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Am Freitag, 25. April 2025 um 19.30 Uhr findet im Sportheim, Strohredder 17, 24149 Kiel,
die Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia statt.
(Durchfihrung vorbehaltlich der aktuellen Verordnungen)
Dazu ladt der Vorstand alle stimmberechtigten Mitglieder ab 16 Jahre ein.

(voraussichtliche) Tagesordnung*:
1. BegriiBung und Totenehrung

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

3. Genehmigung der Tagesordnung*

4. Ehrungen

5. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom
26.04.2024 (im ,,Holsatenkurier” abgedruckt)
Berichte 2024 (schriftliche Vorlage im ,Holsatenkurier 2024/25)
Kassenberichte 2024

6
7
8. Bericht der Revisoren
9

Aussprache
10. Entlastung des Vorstands
11.  Antrage

(Vorlage beim Vorstand bis eine Woche vor Mitgliederversammlung)
12. Wahlen

a. Vorsitzende(r)

b. 2. Kassenwart(in)

c. 2. stellvertretende(r) Vorsitzende(r)
d. Mediensausschuss

e. Festausschuss (fur 1 Jahr)

f. Drei Altestenratsmitglieder

g. Zwei Revisoren/innen
13. Vorstellung der/des Jugendausschussvorsitzenden

14. Vorlage und Beschluss des Haushaltsvoranschlags 2025
15. Verschiedenes und Termine
im QOriginal gezeichnet

Riidiger Lohmann
Vorsitzender

*Die endgliltige Tagesordnung wird zeitgerecht den Sparten- und Ausschussleiter/innen mitgeteilt, im Schaukasten am
Vereinsheim ausgehangt und auf der Homepage (www.ndtsv-holsatia.com) veréffentlicht.
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Bericht des Vorstands

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Unterstiitzer der NDTSV Holsatia von 1887 e.V.,

es scheint, als kime die Welt aus dem Krisenmodus nicht mehr heraus. Der noch immer
wahrende Angriffskrieg Russlands gegen die Ukraine, der Konflikt Israels mit der Hamas,
der Hisbollah und den Huthi-Rebellen, die nicht endenden Fliichtlingsdiskussionen, der An-
schlag auf den Weihnachtsmarkt in Magdeburg kurz vor den Feiertagen, das Erstarken der
extremen Parteien, die Verbreitung von Fake-News und damit einhergehende Verunsiche-
rung von Bevolkerungsteilen, die Uneinigkeit der Regierungsparteien und der daraus resul-
tierende Bruch der Ampelregierung sorgten in der Bevolkerung fir zum Teil grofe Unruhe
und Unzufriedenheit. Geflihlt gibt es nur schlechte Nachrichten, die Menschen regen sich
immer schneller und immer mehr auf, kaum einer will nachgeben, die Meinung des Ande-
ren wird zum Teil nur widerwillig akzeptiert, die Hemmschwelle sinkt, die Bereitschaft, Ge-
walt anzuwenden, bis hin zum Einsatz von Stich- und anderen Waffen, steigt.

Da ist es doch gut, dass es einen Ort des Ausgleichs gibt, wo man gerne hingeht: der Sport
und die Geselligkeit in unserem Verein. Der Sport boomt wieder, was fehlt, sind Ehrenamt-
liche, diejenigen, die sich im Verein um und fir den Verein kimmern. Wir kénnten wahr-
scheinlich noch mehr Mitglieder haben, wenn sich mehr Menschen bereit erklarten, im
Verein Verantwortung zu (ibernehmen.

Januar

Zu unserem Neujahrsempfang konnten wir dieses Mal auch den Bundestagsabgeordneten
Mathias Stein und die Landtagsabgeordnete Seyran Papo, beide als gewahlte Abgeordnete
der jeweiligen Parlamente bei uns im Vereinsheim begrifRen. So wie unser Oberbiirger-
meister UIf Kdmpfer bekennen sie sich zur Demokratie, fordern die Abgrenzung zu extre-
mistischen Parteien und unterstiitzen ausdriicklich das Engagement der Sportvereine und
deren ehrenamtlich Tatigen.

Februar

Die Jubilarfeier war aullerordentlich gut besucht, auch viele ,,jlingere” Mitglieder nahmen
teil, die Stimmung war hervorragend. Die Vorbereitung fiir die Erweiterung des Fahrrad-
stellplatzes begannen, in der Holsatenhalle wurde ein neue Fliigeltiir eingebaut.

Marz

Im Vereinsheim fand die ,Wimmelbildaktion” zusammen mit der lllustratorin Karin Haf}
statt. Kinder und Jugendliche erhielten die Gelegenheit, unter ihrer Anleitung wichtige Orte
und Erlebnisse des Stadtteils kreativ darzustellen. Der Vorstand nahm am CDU-Empfang in
der Ratsversammlung, beim SPD Bundespolitischen Frithschoppen im Vereinsheim und
CDU-Empfang im Landeshaus teil. Die Sparten- und Ausschussleiter*innen wurden auf ih-
rer Versammlung vom Vorstand vorab liber die Planung fir das Jahr 2024 informiert.

April

Beim ,Aktivtag” auf unserer Anlage prasentierten sich die FulRballjugend, der Spielmanns-
zug, Kinderturnen und MMA. Der Vorstand war prasent beim Sportverbandstag im Haus
des Sports, auf unserer Mitgliederversammlung konnten fast alle Posten besetzt werden
und zusammen mit einem Architekten starteten wir die Planung fiir eine Uberdachung der
Terrasse vor dem Vereinsheim.
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Mai

Der Heimputz war gut ,besucht”, unser Kinderfest war wieder ein voller Erfolg. Unter-
schiedliche Spielgerate luden zur Teilnahme ein. Die im Februar angestol3ene Aktion ,Fahr-
radblgel” wurde abgeschlossen, neun weitere kamen hinzu. Holsatia United wurde Meis-
ter in der A-Klasse und stieg in die Kreisliga auf. Die KiTa-Spiele auf dem Jahnplatz fanden
mit Unterstlitzung des Sportprofils 11c der Toni Jensen Gemeinschaftsschule statt. Ein Son-
dierungsgesprach mit verschiedenen (betroffenen) Institutionen und Behérden beziiglich
einer Outdoorfitnessanlage auf dem Gelande des Jahnsportplatzes wurden gefiihrt.

Juni

Der Antrag auf Baugenehmigung fiir die Uberdachung der Terrasse wurde beim Bauamt ge-
stellt. Erstmalig fand eine auRerordentlich gut besuchte U60-Kaffeetafel unter Leitung des
Altestenrats im Vereinsheim statt. Der Kooperationsvertrag mit WTV und ETV wurde unter-
zeichnet und die BEI Lebens WM auf dem Jahnplatz durchgefiihrt, wieder mit zahlreichen
Schulmannschaften aus ganz Schleswig-Holstein. Beide Sportplatze wurden von der Stadt
Kiel ,instand” gesetzt und mussten dafiir sechs Wochen gesperrt werden.

Juli

Das KiTa-FuBballturnier unter der Leitung der KiTa Spassbande fand auch wieder auf dem
Jahnplatz statt. Zur FuRball-EM in Deutschland meldete sich ein Mitglied von uns als Volon-
teer (siehe Bericht auf Seite 38). Neue Tiren fiir den AuRenzugang zur Kiche und zum La-
gerraum ,Hexenhaus” wurden eingebaut.

August

Zur Sommerolympiade reiste unser Mitglied als Volonteer nach Paris an (siehe Bericht auf
Seite 39).

September

Die Kick off Veranstaltung zur Aktion ,,Sticker Stars” bei ,famila” war gut besucht. Viele Ver-
einsmitglieder hatten sich im Vorfeld dafiir ablichten lassen. Der Heimausschuss reparierte
und verschonerte unsere AulRenanlage auf der hinteren Terrasse.

Oktober

Der vereinseigene Laternelauf unseres Spielmannszugs durch unseren Ortsteil fand wieder
mit Unterstlitzung eines zweiten Spielmannszugs statt. Zum Abschluss gab es wiederum ein
Feuerwerk. Unser Platzwart Hans-Jirgen Ammon (Alla) wurde mit dem Ehrenamtspreis des
SHFV fir seinen unermuidlichen Einsatz bei der Platz- und Anlagenpflege ausgezeichnet. Die
Flutlichtanlage wurde (endlich) auf LED umgerustet. Es dauerte so lange, weil das Sportamt
als ,Betreiber” der Sportanlage so lange auf die Férdermittel vom Bund warten musste.
Unser Gerateraum in der Toni Jensen Halle bekam (endlich) einen neuen FulRboden. Die Ak-
tion ,Backen und Basteln” im Vereinsheim, diesmal Weihnachtsplatzchen backen und Bas-
teln von Vogelhauschen und Igelhitten, war wieder mal sehr gut besucht. Die Kinder sollen
als Paten fir ihr Vogelhduschen oder ihre Igelhltte fungieren.

November

Der Vorstand nahm teil an einer Veranstaltung des Amts fiir Sportférderung zum Thema
»Sportentwicklungsplanung in Kiel”, Schwerpunkt: Kiel in Bewegung, gestalte die Zukunft
des Sports in Kiel mit!. Holsatia United wurde vom Spielbetrieb abgemeldet. Die Baugeneh-
migung fir die Uberdachung ist endlich eingegangen. Auf der Sparten- und Ausschusslei-
terversammlung prasentierte der Vorstand einen Uberblick des ablaufenden Jahres und
den vorlaufigen Haushaltsabschluss 2024.



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2024/2025

Dezember

Der Altestenrat wiederholte die U60-Kaffeetafel mit anschlieRendem Bingo. Auch diese
Veranstaltung war wieder gut besucht. Die Stadt Kiel hat den Seiteneingang zum unteren
Sportplatz ,verstarkt”, sodass der Zugang, insbesondere fir Hundebesitzer, erschwert wird.
Unsere Pachterin hatte gut zu tun mit den verschiedensten Weihnachtsfeiern.

Unser Vereinsheim, die Holsatenhalle und die Buden auf der hinteren Terrasse ,, kommen in
die Jahre”. Verzogene Tiren, Verstopfungen der Abflussrohre, Risse in den Wasserleitun-
gen, undichte Dacher und viele andere Reparaturarbeiten belasten unseren Etat. Was der
Heimausschuss in 2024 alles selber repariert hat bzw. in Auftrag gegeben hat, lest ihr auf
Seite 10.

Der Vorstand bedankt sich bei den Vereinsmitgliedern, die den Krisen trotzten und unse-
rem Verein treu geblieben sind.

Ein besonderer Dank gilt unseren Vereinsmitgliedern, die sich in unserem Verein fir ihre
Sparten und Sportler*innen eingesetzt und stark gemacht, die sich um ihre Spartenmitglie-
der bemiiht haben, zum Training oder in die Ubungsstunde auf den Sportplatz oder in die
Halle oder zum geselligen Zusammensein in das Vereinsheim einzukehren.

Und bedanken miissen wir uns auch bei der Stadt Kiel fur die finanzielle Unterstiitzung bei
den verschiedensten Aktionen (Fahrradstellbiigel, Kinderfest, Aktivtag, Backen und Basteln)
und den vielen Sponsoren.

Mitgliederzusammensetzung

Stand: 12/2024
250 197

200
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100 80
[ 2 H B
0 | ]
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Zum Vergleich die Kreissportverband Kiel fiir 2024

Kreissportverband Kiel Bestandserhebung bei 190 Vereinen

fiir 2024
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0
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Im Folgenden sind die Berichte der Ausschiisse und Sparten abgedruckt, sofern sie bis Re-
daktionsschluss vorlagen.

Ri[ﬁ/tger Lohmann Michael Tautz

Vorsitzender 1. stv. Vorsitzender
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Bericht des Altestenrats

Das Jahr 2024 verlief wieder "normal". Die Jubilarfeier konnte wie in der Zeit "vor Corona"
zu Anfang des Jahres am 3. Februar durchgefiihrt werden. Hohepunkt war die Ehrung der
Jubilare fiir 10 (Frank Tietz), 25 (Erika Hahn, Susanne Mackes, Mathias Eichler), 40 (Horst
Stachowitz) und 50 Jahre (Antje Reimers, Ridiger Lohmann) Vereinszugehorigkeit.

Der Ehrenteller 2024 wurde an Klaus Clement von der Sparte Tischtennis liberreicht.
Die Gratulationen zum Geburtstag haben wir soweit wie moglich verschickt.

Ein GroRteil unserer Mitglieder sind U60 und zum Teil passiv. Sie sind unserem Verein
schon so lange treu verbunden und tragen dazu bei, dass dieser Verein finanziell auf gesun-
den FiiRen steht. Der Altestenrat hat sich tiberlegt, wie der Verein sich dafiir bedanken
kann. So sind wir darauf gekommen, fiir die U60-Mitglieder im Juni einen Kaffeenachmittag
zu organisieren. Der wurde so gut angenommen, dass diese Veranstaltung Anfang Dezem-
ber wiederholt wurde, auch wieder mit sehr gutem Zuspruch. Das kdnnte ein Dauertermin
werden.

der Toten der Kriege ein Gesteck am
Gedenkstein vor dem Vereinsheim ab und
nahmen an der Gedenkfeier im Anschluss §
an den Gottesdienst auf dem Friedhof teil. &
anach traf sich der Altestenrat zum Brunch
im Vereinsheim bei Carmen.
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Der Altestenrat besteht aktuell aus sechs gewihlten Mitgliedern:
Heidi Stark (Vorsitzende), Karin Moller, Hartmut Sachmann, Max Meyer, Thomas Egdorf
und Hartmut Baumann.

Im letzten Jahr verstarben

Sedat Giirdal
Gerda Jahne

Evelin Ouzeroual
Ingeborg Heyn
Saima Schenkewitz
Hanna Schulz

Willi Buchholz
Siegfried Gabler

Wir werden euer Andenken in Ehren halten.
Mitglieder, Vorstand und Altestenrat der NDTSV Holsatia von 1887 e.V.

Wir mochten insbesondere an die Mitglieder, die nicht mehr sportlich aktiv sein kénnen,
aber die Geselligkeit suchen, das Angebot unterbreiten, sich dem Sparclub anzuschlieSen
und/oder den monatlichen Termin Skat/Knobeln wahrzunehmen. Einfach mal vorbei
kommen. "Nichtvereinsmitglieder" sollen sich ebenfalls angesprochen fiihlen.
Ansprechpartnerin in beiden Fallen ist Heidi Stark.

Termine Skat und Knobeln im Vereinsheim, Beginn jeweils um 18 Uhr (mehr Infos bei Heidi)

17.01.25 23.05.25 19.09.25
21.02.25 20.06.25 17.10.25
28.03.25 18.07.25 14.11.25
17.04.25 15.08.25 19.12.25

Wir wiinschen den Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2025.
Bleibt alle gesund oder werdet es wieder.

Heidi Stark
Vorsitzende
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Bericht der Jugendausschussvorsitzenden

Auch in diesem Jahr wurde erneut ein fréhliches und buntes Kinderfest am Pfingstwochen-
ende veranstaltet, das groBen Zuspruch fand und zahlreiche Familien anzog. Eine ausgelas-
sene und frohliche Stimmung erfiillte den gesamten Tag, wahrend Kinder und Erwachsene
gleichermallen die vielen abwechslungsreichen Aktivitdten genossen. Wir sind stolz darauf,
diese liebgewonnene Tradition auch im nachsten Jahr fortzusetzen und noch weiter auszu-
bauen.

Ein wiederkehrendes Highlight war auch in diesem Jahr das Backen- und Basteln-Event, das
die Kreativitat der kleinen Teilnehmer in den Vordergrund stellte.

Mit leuchtenden Augen bemalten die Kinder liebevoll gestaltete Igel- und Vogelhauser, die
nun in vielen heimischen Garten und auf Balkonen ihren Platz gefunden haben. Diese Akti-
onen tragen dazu bei, den Tieren die Winterzeit zu erleichtern und férdern die Verbunden-
heit mit der Natur. Gleichzeitig machen sie das Kinderfest nicht nur unterhaltsam, sondern
auch lehrreich und nachhaltig.

Zusatzlich wurden zahlreiche Kekse gebacken und mit groRer Hingabe wundervoll deko-
riert. Die kunstvoll verzierten Leckereien brachten nicht nur Freude beim Backen, sondern
auch beim spateren GenieRen.

Mit viel positivem Feedback der Besucher freuen wir uns auf das nachste Jahr und hoffen,
dass wir auch in 2025 vielen Familien eine Freude bereiten kdnnen.

Melina Gauger
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Bericht des Heimausschuss

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde der NDTSV Holsatia,

Das Jahr neigt sich dem Ende und der Heimausschuss blickt auf ein ereignisreiches Jahr
2024 zurtick.

In diesem Jahr hat wieder ein Heimputz stattgefunden, und eine grofle Anzahl von Vereins-
mitgliedern sowie Freunde der NDTSV Holsatia sind dem Aufruf des Heimausschusses ge-
folgt und haben tatkraftig unterstitzt. Hierflr ein riesiges Dankeschon.

Neben vielen kleinen Dingen, die so anfallen, konnten wir mit Unterstitzung von Vereins-
mitgliedern zahlreiche Arbeiten erledigen.

- Neumontage Sitzmoglichkeiten Heim/Gast

- Neumontage Vordach Grillstand

- Neumontage Beleuchtung Grillstand

- Neumontage Beleuchtung Vordach zu den Kabinen

- Neumontage Uberdachung zu den Kabinen

- Neumontage Podest Doppeltiir Holsatenhalle

- Beluftung Verkaufsbude

- Defekte Deckenbeleuchtung gewechselt im Saal Vereinsheim
- Wiederherstellung Wandverkleidung Kabine 3 /Rohre nach Wasserschaden
- Wetterschutzfarbe aufbringen Sitzbank Terasse

- Heizungsthermostate im Vereinsheim gewechselt

- Zahlreiche Einsatze an der Heizanlage/BHKW hochfahren

Zahlreiche Termine mit Fremdfirmen

- Neue Tiuren Holsatenhalle, Vereinsheim Kiiche und Hexenhaus
- Wasserrohrbriiche Kabine 3

- Rohrspulung Holsatenhalle

- Flutlicht auf LED umgeristet

- Baumfallarbeiten

- Neue Heizung im Vorraum Vereinsheim

- Organisation und Durchfiihrung Heimputz

und viele Kleinigkeiten so am Rande....

Immer wurden wir tatkraftig unterstiitzt von Gerhard, dem wir hier im besonderem Male
danken mochten.

Der Heimausschuss wiinscht euch und euren Familien ein besinnliches Weihnachtsfest
sowie ein guten Start ins Neue Jahr 2025.

Mit sportlichen GriiRen
Euer Heimausschuss

10
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/ Elnfach
dab seif

Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann. ‘
Weil’s um mehr als Geld geht. FO rd e S p a rka SS e

foerde-sparkasse.de

Wenn'’s um Geld geht, arbeiten Sie am
besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Forde Sparkasse und NDTSV Holsatia
Kiel v. 1887 e.V. - immer ein gutes Team!

11
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Badminton

Das Jahr 2024 war, wie auch das Jahr 2023, von einigen Veran-
derungen gepragt.

Bei den Mitgliedern gab es einige Bewegungen durch Neuein-
tritte, aber auch Austritte (meist aus gesundheitlichen oder zeit-
lichen Griinden).

Erfreulich ist besonders der Zuwachs an jungen Spielern.

Holsatenkurier 2024/2025

-

RO

-

\_

(8

‘\/

Die Sparte zeichnete sich schon immer durch das gute Miteinander aus, das oberste Priori-

tat hat.

Auch wenn Punkte trotzdem hart umkampft sind, standen und stehen der Spal8 und die Ge-

meinsamkeit im Vordergrund.

So hatten wir auch groRen Spald am Foto-Shooting flir das Holsatia-Stickeralbum oder eini-
ge von uns an Veranstaltungen im Holsatia-Sportheim (bitte unbedingt informieren, da ist

bestimmt flir jeden etwas dabei).

Aktuell trainieren elf Mitglieder in der Sparte Badminton, neue Interessanten sind jederzeit

herzlich willkommen (einfach mal unverbindlich reinschnuppern).

Ab 2025 Gbernimmt Steffen Schneider die Spartenleitung und ist damit auch Ansprechpart-

ner flr neue Interessanten.

Mathias Eichler

12



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2024/2025

Dart

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde der Dart-Sparte,

alle Mannschaften haben an der Saison 2/2024 teilgenommen

Die Flying Darts Il haben in der A Liga den 6. Platz belegt und bleiben weiterhin

der A Liga erhalten.

Die Flying Darts halten die Klasse B und haben sich knapp den Klassenerhalt mit Platz 7
erspielt

Die Flying Darts Kapitel 3 haben bis zum letzten Tag in der Liga B3 alles gegeben und haben

den Klassenerhalt leider um einen Platz verfehlt.

e Am 10.02.2025 starten wir in die nachste Dartsaison

e Am 08.02.2025 findet das Ligaabschlussfest vom EDSV im ETV-Heim statt
Die Dartsparte wiinscht allen Frohe Weihnachten und ein Guten Rutsch ins Jahr 2025.
Mit sportlichen GriiRen

Eure Flying Darts Sparte

13
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FuBball ' N\
@

Obmann .\

Das Jahr 2024 ist fiir mich personlich mein erstes Jahr als FuBballob-

mann. N\

Nachdem ich mich ca. 1 % Jahre im FuBballvorstand reinfuchsen \
konnte, haben die aktiven FulRballer mir das Vertrauen gegeben und
mich gewahlt!

®)

In der Saison 2023/24 hatten wir drei Seniorenmannschaften in den Kreisklassen A, B und
C, mit einer Meisterschaft und zwei Mannschaften im gesicherten gutem Mittelfeld.

Die Saison 2023/24 war fur unsere 1. Herrenmannschaft Holsatia United ein groRer Erfolg
mit der Meisterschaft in der A Klasse und dem Aufstieg in die Kreisliga Kiel. Mit 16 Siegen,
zwei Unentschieden und gut 70 Toren war es in der Saison bis zum allerletzen Spieltag ein
Kopf an Kopf Rennen mit unseren Nachbarn aus Schénkirchen zum verdienten Titel !

Zur Saison 2024/25 gingen wir mit zwei Herrenmannschaften in die Saison, da wir leider
ein drittes Team nicht mehr stellen konnten aufgrund zahlreicher Abgange durch Studium,
Berufe 0.3.. Ich moéchte mich nochmal herzlich bei Marco Hofes und Sven Utrott, dem Trai-
nerteam der ,alten” 2. Herren, bedanken fiir eure Arbeit hier im Verein; ihr habt immer
Platz hier, da ihr herzensgute Menschen seid, und eventuell klappt es ja mal wieder mit
euch an der Seitenlinie!

FulRballvorstand

FuRballobmann/Passwart: FABIAN BAUMANN
1. stellvertretender Fullballobmann: MICHAEL TAUTZ

2. stellvertretender FuBballobmann: MALTE HAMANN

1. Jugendobmann: RONALD ERNST
2. Jugendobmann: MARCO LIEBAL
Schiedsrichterobmann: DANIEL HENKE

Ich mochte mich recht herzlich bei allen Trainern, Betreuern und Aktiven fiir lhren Einsatz
in dem Jahr 2024 bedanken und hoffe, dass ihr auch in den nachsten Jahren alle treu zu un-
serem Verein steht.

Derzeit, wie fast jedes Jahr, suchen wir im Jugendbereich engagierte Trainer, Betreuer und
Helfer, um unsere Sparte weiter auszubauen, da wir gerade bei den Jlingsten einen grofRen
Zulauf haben.

Bei Interesse einfach bei mir melden!!

Fabian Baumann
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Jugendobleute

Die Jugendmannschaften unseres Vereins des NDTSV Holsatia sind zur Saison 24/25 perso-
nell sehr gut bestlickt, das heillt, von den G-Junioren bis zur D-Jgd sind wir ausgelastet.
Eventuell kdnnte es sogar zu einem Aufnahmestopp kommen. Aber kann man immer alle
neuen Kinder gleich wieder wegschicken?? Wenn wir noch mehr Trainer hatten, wirde
sich das Problem vielleicht von selber I6sen. In der C-Jugend liberlegen wir, die Mannschaft
auf 9er-Feld umzumelden, da doch einige Mannschaften in der Staffel auf dem kleineren
Spielfeld gemeldet sind.

Die Turniere der G-Jgd sind immer so gut besucht, dass man sich fragen muss, wie die Trai-
ner dort den Uberblick behalten.

Dank gilt aber auch den Eltern ALLER Jugendmannschaften, die immer zu den Spielen mit-
fahren( Auswarts) oder kommen (Heimspiel). Allein konnen wir es leider nicht schaffen, die
Spieler zu den Auswartsspielen zu bringen.

Dann kam der Hohepunkt der Hinserie: Ein Stickerheft (Sammelalbum) wurde in Zusam-
menarbeit mit dem ,famila“ Markt in Dietrichsdorf herausgegeben. Vorher hatten sich die
Trainer und der Vorstand darliber schon mal Gedanken gemacht. Dann ging es los, Uber
300 Bilder mussten gemacht werden von allen (Sparten) Spielern, die in diesem Album ver-
treten sein wollten.

Mein besonderer DANK gilt denjenigen, die dieses erst moglich gemacht haben. Zur Eroff-
nung beim ,famila“ Markt waren dann auch alle Sparten vertreten und kauften die Alben
und sammelten auch schon fleilSig Bilder. Fiir unseren Verein war das ein voller Erfolg, da
viele im Verein nicht wissen, was tberhaupt so los ist und was alles gemacht werden kann.
Ich danke dem Vorstand, allen Trainern und Eltern, die den Verein am Laufen halten.

Eure Jugendobleute

Schiedsrichterobmann

Die Saison 2024/2024 begannen wir mit vier Schiedsrichtern beim NDTSV Holsatia Kiel.
Leyla hatte im Nachgang ihre Priifung bestanden. Nachdem Leyla die ersten Spiele geleitet
hat, kam sie auf mich mit dem Wunsch zu, das Amt des Schiedsrichter aus persdnlichen
und zeitlichen Griinden nieder zu legen. Ihren Wunsch kamen wir nach. Liebe Leyla, danke
fir deine Zeit. Wir wiinschen dir alles gute auf deinem weiteren Weg. Alle Spiele, von der
E-Jugend bis zur D-Jugend, konnten wir Woche fiir Woche mit einem Schiedsrichter beset-
zen. Wenn unsere Vereinsschiedsrichter nicht konnten, erhielten wir Unterstlitzung ande-
rer Vereine. Vielen Dank an TuS SW Elmschenhagen, TuS Gaarden und den TSV Melsdorf.
Unser Schiedsrichterkamerad Ridiger ist auch ; |
beim Walking Football als Schiedsrichter aktiv.
Seit drei Jahren gehort er zum ca. 20-kopfigen
Schleswig-Holsteinischen Schiedsrichterkader f
und ist auch schon mehrmals bei Spielen und
Turnieren, u.a. in Flintbek und beim Landespokal
in Eckernforde, eingesetzt worden.

Zum nachsten Schiedsrichteranwarterlehrgang
konnte leider keiner gefunden werden, den Schein des Schiedsrichters zu machen.
Euer SR Obmann

Daniel
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Zweite Herren

Die Hinrunde von NDTSV Holsatia Kiel Il in der Saison 2024/25 war gepragt von Herausfor-
derungen, aber auch von Fortschritten und wachsendem Teamgeist. Nachdem der Trainer
ohne Abschied die Mannschaft verliel, hat sich das Team mit Spielertrainer Leon neu orga-
nisiert, was fiir eine engere Zusammenarbeit sorgte.

Ein besonderes Highlight ist der Einsatz von Fabi, dem Ersatztorwart, der oft an der Seiten-
linie steht. Mit klaren Anweisungen und motivierenden Worten tragt er mafigeblich zur Or-
ganisation und Stimmung im Team bei. Seine Unterstlitzung von aulien ist ein wichtiger
Baustein fur die Moral der Mannschaft.

Die Mannschaft, die gréRtenteils aus Spielern besteht, die noch nicht lange FulRball spielen,
zeigt schon jetzt einige Fortschritte. Als ehemalige Hobby-Truppe geben alle ihr Bestes, und
mit Zusammenhalt, Einsatz und Unterstlitzung wie durch Fabi wird das Team auch in der
Rickrunde wichtige Schritte nach vorne machen.

Der Zusammenhalt im Team hat sich deutlich verbessert, was sich auch in den Ergebnissen
widerspiegelt. Besonders in den letzten Spielen, mit einem erkdampften Punkt und mehre-
ren knappen Niederlagen, wurde sichtbar, dass die Mannschaft mit Leidenschaft und Ein-
satz bereit ist, alles zu geben. Das Ziel fiir die Rickrunde bleibt klar: die Entwicklung fort-
setzen, das Beste aus den Spielen machen und weiter als Team wachsen.

Leon

Alte Herren

Eine bewegte FuBballsaison bei Holsatia: Hohen, Tiefen und ein starker Zusammenhalt.

Die vergangene Fullballsaison bei Holsatia war gepragt von einer Achterbahnfahrt der Ge-
flhle. Es gab groRe Momente des Erfolgs, aber auch Riickschlage, die die Mannschaft und
den Verein auf die Probe stellten. Besonders auffallig war die schwache Trainingsbeteili-
gung, die immer wieder zur Herausforderung wurde. Dennoch zeigte sich die Mannschaft
in wichtigen Spielen kampferisch und voller Teamgeist.

Ein Highlight der Saison war ohne Zweifel das Heimspiel gegen Lindow. In einem packenden
Match, das die Zuschauer von den Sitzen riss, zeigte das Team, was in ihm steckt. Der Sieg
gegen Lindow bleibt ein unvergessener Moment fir alle Beteiligten. Umso grofSer ist die
Vorfreude auf die bevorstehende Reise zum Rickspiel in Lindow. Das Team fiebert diesem
besonderen Auswartsspiel entgegen und will erneut mit Leidenschaft und Zusammenhalt
Uberzeugen.

Neben den sportlichen Aspekten gab es auch viel Arbeit und Organisation abseits des Plat-
zes. Die Mannschaft hat hart daran gearbeitet, den Verein weiter voranzubringen. Dank
neuer Sponsoren konnte Holsatia wichtige Projekte realisieren, die fir den Verein von gro-
Rer Bedeutung sind. Besonders das Stickerheft, das in dieser Saison veroffentlicht wurde,
war ein voller Erfolg. Spieler, Fans und Freunde sammelten und tauschten fleilSig, und das
Heft brachte die Gemeinschaft noch enger zusammen.

Die Weihnachtsfeier steht ebenfalls vor der Tiir und verspricht, ein schoner Jahresabschluss
zu werden. Es wird ein Moment sein, um auf die Saison zurlickzublicken, sich gegenseitig
fir die Unterstlitzung zu danken und die Vereinsfamilie zu feiern.

Doch nicht alles in dieser Saison war positiv. Der Verein musste auch Trauerfalle bewalti-
gen, die die Gemeinschaft tief erschiitterten. Diese Momente erinnern uns daran, wie
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wichtig der Zusammenhalt und die gegenseitige Unterstiitzung sind.

Trotz aller Herausforderungen ist Holsatia mehr als nur ein Verein. Es ist eine Familie. In gu-
ten wie in schlechten Zeiten steht man fiireinander ein, und genau das macht diesen Verein
so besonders. Mit diesem Geist blicken alle optimistisch in die Zukunft, bereit flir neue Auf-
gaben und Erlebnisse.

GruRR Hami

Walking Football

Wir sind eine gemischte Gruppe aus Jungen und Alteren, Frauen und Méannern. Zum ge-
meinsamen Training treffen wir uns immer Montags von 18 — 19 Uhr entweder auf unse-
rem Jahnplatz oder in den ,dunklen Monaten” in der Toni Jensen Halle.

Walking Football eignet sich besonders fiir Altere, aber auch fiir Jiingere, die wieder in den
normalen Fullballalltag zurlick kommen wollen, z.B. nach langerer Verletzungspause. Wal-
king Football ist gelenkschonend und tiberwiegend kontaktlos. Die Spielregeln sind einfach;
der Ball darf maximal hifthoch gespielt werden, Abseits ist aufgehoben und einen Torwart
brauchen wir auch nicht.

Anfang August konnten wir unser Kdnnen in einem Spiel gegen den VFR Laboe zeigen. An-
fangs lief es nicht so gut, wir lagen schnell zurlick, doch konnten wir uns bis zum Abpfiff
noch zum letztendlich verdienten Ausgleich (5:5) herankampfen.

Und der Spal} abseits des Felds kommt auch nicht zu kurz. Wir sind eine gesellige Truppe,
organisieren gemeinsame Veranstaltungen wie zusammen frihsticken, eine
,Sommertour” und eine Weihnachtsfeier. So fuhrte es uns dieses Mal im Sommer wieder
mit dem Dampfer nach Laboe; nach einem Zwischenstopp landeten wir beim Minigolf, da-
nach zum Essen an der Promenade und zum Abschluss noch ein Absacker in einer kleinen,
aber gemiitlichen Kneipe. Fir unsere Weihnachtsfeier hatte sich Fabi ein Quiz und ein
Schatzspiel einfallen lassen.

Ich mochte mich ausdriicklich ganz herzlich bei Fabi bedanken, der sich wie selbstverstand-
lich um die geselligen Veranstaltungen gekiimmert hat.

Interesse geweckt? Schaut einfach mal vorbei und lasst euch tiberzeugen.

Riudiger Lohmann

C-Jugend
Wir bestreiten unsere erste Saison in der C-Jugend. Einige Spieler haben uns leider verlas-
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sen, doch wir haben auch einige neue Spieler dazugewonnen.

Zudem konnte mit Julien Baumann endlich ein zweiter Trainer gefunden werden, der schon
neue ldeen einbringt und auch perfekt mit der Mannschaft auskommt.

Leider konnten wir bislang wenig positive Ergebnisse erzielen und mussten doch ordentlich
Lehrgeld bezahlen. Die Umstellung auf das Grof3feld ist noch nicht richtig angenommen

wurden.
N

- a R R = i S ey 8 1
Positiv ist, dass, trotz unserer verlorenen Spiele, die Kids den SpaR am FuBball nicht verlo-
ren haben. Das zeigt die hohe Trainingsbeteiligung und auch der Wille, jedes weitere Spiel
zu bestreiten. Unser Team besteht derzeit aus 21 Spielern.

Die Ergebnisse spiegeln leider die Leistung der Mannschaft nicht wider. Wir denken, dass
da in der Riickserie noch etwas moglich ist und blicken positiv in die Zukunft.

Training findet zur Zeit Freitags von 18:30-19:30 Uhr in der Sporthalle der Toni-Jen-
sen-Schule statt. Sobald moglich werden wir wieder auf dem Rasenplatz trainieren, dann
immer Mittwoch und Freitags 17:00-18:30 Uhr.

Sportliche Gril3e

Julien und Marco

D-Jugend

Die Saison 23-24 der D2 ging leider nicht wie geplant zu Ende. Von 17 Spielern in der Win-
terpause nach dem Hallentraining waren nur noch zehn Spieler Ubrig. Verschiedene Griinde
gab es dafiir. Da einige Spieler nicht zu den Spielen kamen, spielten wir die Saison in Unter-
zahl zu Ende. Danke den Spielern, die die Mannschaft aufrecht erhalten haben. Die 2011er
gingen dann in die C-Jgd. Nach Ubernahme der neuen D-Jgd (Jahrgidnge 2012 -2014) im
Sommer hatten wir,mein Co- Trainer Arlind und ich, 18 Spieler in der Mannschaft. Arlind
hatte Ubrigens in der Jugend bei mir gespielt. Inzwischen hat sich die Mannschaft vergro-
RBert und ist auf Gber 20 Spieler angewachsen. Die Saison begann nicht so gut, weil es im-
mer eine Umstellung ist von der E- in die D-Jgd. Es ist nicht fir jeden Spieler einfach. Es
wird auf groRerem Feld gespielt, mehr Spieler, mehr Laufarbeit, Abseits und Spielzeit. In
der Qualligruppe sah ich das als Ubung fiir die weitere Saison nach der Winterpause. Nach
der Winterpause in der neuen Staffel soll es dann besser laufen, sodass die Spieler sich
auch belohnen fiir ihr Spiel. Einige Spieler sind noch nicht so weit, dass sie mithalten kon-
nen in der D-Jgd, wir nehmen trotzdem immer welche mit zu den Spielen. Ab jetzt (Dezem-
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ber) beginnt die Hallensaison, und wir haben auch schon eine Turniereinladung bekom-
men. Wir sind gespannt auf die weitere Entwicklung der Mannschaft.

Mit sportlichem Grul3

Ron und Arlind

E-Jugend

Nachdem der FuBballvorstand eine Entscheidung getroffen hat, blieb ich Trainer der E-Ju-
gend und freute mich, nachdem ich die F-Jugend verlassen hatte, auf eine neue Aufgabe.
Natirlich bringt jeder Trainer seine eigene Art und Weise mit und bringt diese auch auf
dem Platz. Somit wurde das Training kindgerecht gehalten, und jedes Kind hat von Anfang
an den Ball am Ful.

Vor der Saison hat unser Sponsor Mirko Denczyk die Kinder komplett neu ausgestattet. So-
mit dirfen wir uns Uber neue T-Shirts, Regenjacken und Trainingsanziige und einen neuen
Trikotsatz freuen. Vielen Vielen Dank Mirko! Desweiteren haben wir einen neuen Trikotsatz
von der Firma Fielmann erhalten. Danke auch an Jens Miiller fiir das Sponsoring der neuen
T-Shirts. Nun kénnen wir uns aussuchen, ob wir in blau oder rot spielen wollen. Noch ein
ganz groBer Dank an unsere tollen Eltern, die alles mitgemacht haben, uns von A nach B ge-
fahren haben, uns bei jedem Spiel tatkraftig unterstitzt und den Platz nach dem Spiel im-
mer abgebaut haben! Danke an alle Unterstutzer!

Im Winter des Jahres 2024 nahmen wir an einigen Hallenturniere teil. So waren wir zu Gast
beim Turnier des FC Kilia Kiel, TSV Nordmark-Satrup, VFR Laboe, FC Fockbek und dem TSV
Kropp.

Nachdem der Winter sich so langsam verabschiedet hat, sind wir als Mannschaft relativ
friih auch wieder rausgegangen um zu trainieren.

Anfang Marz hatten wir unser erstes Testspiel gegen den FC Fockbek 2. Uns war klar, dass
natirlich noch nicht alles passen kann was wir trainierten und somit verloren wir dieses
Spiel deutlich mit 7:0. Das zweite Testspiel bestritten wir gegen den SV Hammer, wo man in
der Qualirunde noch deutlich verlor, machten die Kinder ein tolles Spiel und verloren
knapp mit 3:1. Das dritte Testspiel bestritten wir gegen den VFR Laboe und gewannen die-
ses durch eine tolle Teammoral mit 6:3. Endlich haben die Kinder sich fiir ihre Arbeit be-
lohnt und nach den ganzen Niederlagen in der Qaulirunde endlich ein Erfolgserlebnis er-
zielt.

Im April standen nicht nur die Osterferien auf dem Programm sondern auch weitere Test-
spiele. Gegen TuS Gaarden verlor man mit 5:2 und das letzte Testspiel vor dem Saisonstart
gewannen wir gegen die SG Geest-Kropp mit 3:2. Ein tolles und spannendes Spiel und so
langsam verstehen die Kinder, was wir als Trainer von ihnen wollen, wichtig ist aber der
Spald am FuBball.

Nachdem man die Qaulirunde nicht so gut abgeschlossen hat, sollte es im April endlich los
gehen und mit neuer Motivation, SpaR und neuem Trainer an der Seitenlinie besser wer-
den. Unser erstes Punktspiel bestritten wir beim VFR Laboe und konnten dieses mit 13:0
gewinnen. Alle waren sie sprachlos. Trainer sprachlos, Eltern sprachlos und die Kinder freu-
ten sich, endlich ein Punktspiel gewonnen zu haben. Unser zweites Spiel bestritten wir bei
der Madchenmannschaft von Concordia Schonkirchen. Dieses Spiel gewannen die Kinder
mit 4:1. Dann kam es schon frih in der Saison zu einem Spitzenspiel, der Tabellenfiihrer
(Holsatia Kiel) gegen den Tabellenzweiten (VFB Kiel). Das Spiel war hochinteressant und ein
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wirklich spannendes Spiel, was am Ende keinen Sieger verdient hatte und 3:3 ausging. Wir
blieben somit Tabellenfiihrer.

Im Juni hatten wir unsere beiden letzten Spiele. Das Spiel gegen den TSV Flintbek gewann
man mit 5:4. So mussten wir am letzten Spieltag zur SSG Rot-Schwarz Kiel. Jeder kennt Rot-
Schwarz, denn diese sind immer fiir eine Uberraschung offen. Vor dem Spiel war uns Klar,
wird dieses Spiel gewonnen, dann sind wir tatsachlich Staffelsieger der C-Klasse. An diesem
Tag waren sie alle da zur Unterstiitzung, Spieler die nicht aufgestellt waren, alle Eltern, Ge-
schwister, Oma und Opa, Tanten und Onkel, Hartmut, unser Altestenratsmitglied, und un-
ser FuBballobmann Fabi. Wir lagen leider ganz schnell mit 2:0 zuriick. Die Kinder wollten
aber unbedingt diesen Sieg und sich fur die letzten Woche harte Arbeite belohnen. Wir
kampften und kdmpften und siegten am Ende dieses letzte Spiel auch verdient mit 5:4.
Nach dem Abpfiff gab es auf keiner Seite mehr halten, die Kinder feierten und Jubelten, die
Eltern waren so unfassbar stolz und der Trainer um 30 Jahre dlter. Unsere tollen Eltern ver-
wandelten den Platz kurzerhand in eine Partymeile. Mit Kindersekt, Naschititten (gespon-
sort von Fabi, Danke) und Konfettikanone. Die Kinder haben vieles dazu gelernt und haben
alle gezeigt was wir kdnnen. Glickwunsch!

Im Juni kam dann unsere tolle Abschlussfeier. Wir trafen uns Vormittags in Gaarden an der
Minigolfanlage um eine Runde Minigolf zu spielen (Danke fiir die Unterstiitzung Jumbo) Am
Nachmittag ging es dann mit dem Bus Richtung Holsatia zum Grillen und feiern. Es war ein
toller Abend im Kreise der Mannschaft, der Eltern, der Geschwister und unserem Ful3-
ballobmann Fabi (Danke Fabi und Ahmed fiirs Grillen). Um 18 Uhr war diese , Meisterfeier”
dann auch beendet und wir verabschiedeten uns dann in die wohlverdiente Sommerpause.
In den letzten beiden Sommerferien Wochen starteten wir dann in die neue Saison
2024/2025. Einige Veranderungen kamen dazu, nebst ein paar Abgdngen blieb das Team
aber zusammen. Aus der F-Jugend kamen einige Kinder hinzu und aus der alten E-Jugend
Kinder, die nicht mit in die D-Jugend konnten. Dana (neue Co-Trainerin) und Tim (neuer
Torwarttrainer) unterstiitzen nun auch das Trainerteam.

Mit 34 Kinder an den Start zu gehen und nur eine E-Jugend zu haben ist natirlich auch ge-
wagt, aber Trainer mochte irgendwie leider keiner mehr machen und somit haben wir uns
entschlossen, mit allen Kindern zu trainieren, aber zwei E-Jugend Mannschaften beim Ver-
band zu melden, damit jedes Kind am Wochenende spielen kann.

Wir waren zur Vorbereitung beim Sommerturnier vom TSB Flensburg und TSV Nord-
mark-Satrup zu Gast.

Testspiele waren auch geplant, mussten aber allerdings aufgrund des friihen Starts der
Qaulirunde wieder abgesagt werden, somit haben wir nur ein Testspiel gespielt und dies
mit 5:3 gegen TuS Gaarden gewonnen.

Im September sind wir dann in die neue Saison gestartet. Die E1 startete mit einem Sieg
beim TSV Bordesholm 4:1, Suchsdorfer SV 4:2. Dann kam es wieder zum Duell gegen den
VFB Kiel. Am Ende trennte man sich nach einem super E-Jugendspiel mit einem 1:1. Nachs-
ter Sieg beim KMTV (2:10) und ein Sieg gegen Fortuna Wellsee 4:3. Dann kam es zum Der -
by gegen den SVE Comet Kiel. Heute passte einfach alles nicht zusammen und somit verlor
man das Spiel verdient mit 4:1. Niederlagen gehéren dazu und daraus lernen wir. Wir fiih-
ren derzeit die Tabelle als Tabellenfiihrer an und mischen gut mit in der Qaulirunde, wo
man letzte Saison noch alles verlor.

Die E2 startet mit Siegen gegen UT Kiel 7:3 und Fortuna Wellsee 2, 9:2 in die neue Saison.
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Nach Niederlagen gegen Rot-Schwarz Kiel (9:3) und dem SV Hammer (4:3) konnten wir uns
gegen den TUS SW Elmschenhagen Uber einen Punkt (3:3) trennen.

Zwischenzeitlich nahmen wir auf Einladung beim Interkulturellen Sport- und Spielfest auf
dem Coventryplatz teil. Dieses Turnier konnten man mit keiner Niederlage und dem 2. Platz
beenden. Glliickwunsch an den ATSV Stockelsdorf zum Turniersieg

Wir haben uns flr die Hallenkreismeisterschaft im Futsal angemeldet und sind gespannt
auf dieses Erlebnis. Hallenturniere sind nach Einladungen auch bereits geplant, so freuen
wir uns wieder Gast beim TSV Nordmark-Satrup zu sein.

Wir sind gespannt, wo die Reise mit beiden Mannschaften hingeht, aber eines ist sicher,
wir sind unfassbar stolz auf diese Kinder, was die alles bereits erreicht und erlebt haben.
Wir danken allen Eltern, Unterstitzer und Sponsoren fiir eure tolle Unterstitzung.

Treu dem Motte - Was sind wir? EIN TEAM

Daniel Henke

Trainer der E-Jugend

F-Jugend _
Nach den Sommerferien 2024 sind wir mit einer neuen Trai- &
nerkonstellation in die Saison gestartet. Als Verstarkung kam
Rosa dazu, die Kinder haben sich gefreut, mit ihrer damaligen
Trainerin wieder auf dem Platz zu sein. Zusatzlich bekommen
wir Unterstltzung durch Ibrahim, wenn er es zeitlich schafft,
und auch Hanane ist uns eine groRe Hilfe.

Ende Saison 23/24 musste ich ca. zehn Kinder verabschieden,
die in die E-Jugend hoch gegangen sind. Es fiel mir schwer,
aber die kleine Liicke wurde mit doppelt so vielen Kindern ge-
fallt, die aus der G-Jugend dazu kamen.

Die Mannschaft besteht derzeit aus 44 Kindern der Jahrgange
2016 und 2017, die Trainingsbeteiligung liegt bei ca. 30 Kin-
der. '
Um die Trainingseinheiten optimal zu nitzen, werden die Kids
in kleine Gruppen aufgeteilt.Auch die Leistungsunterschiede werden dabe| beruck5|cht|gt
ganz unabhangig von den Jahrgangen. Bei Kindern, die schon langer dabei sind, beobachtet
man die Technik, das Zusammenspiel und Kérperlichkeit auf einem anderen Niveau als bei
denen, die das Abenteuer Fullball jetzt erst anfangen.

Die Nachfrage ist so grol3, dass wir uns entschieden haben die Gruppe nicht weiter zu ver-
grolRern und eine Warteliste einzufiihren.

Fiir uns bedeutet das jetzt: Annahmestopp und fir die Kids, die dabei sind, Weiterentwick-
lung!

In der F-Jugend wird nicht nur 3 gegen 3 auf 4 Minitore gespielt, sondern auch 4+1. Die Kin-
der wollen was Neues ausprobieren, lernen das groRRere Feld kennen, Einwurf, Eckball, Tor-
wart sein.

Wir haben an vielen Turnieren, ob Halle oder drauRen, teilgenommen, es gab viele Spiele,
viele Minuten (Stunden) auf dem Feld, wo die Kinder FulRball gespielt und vor allem Spald
gehabt haben.

Ob das Lagerfeuer, Ubernachtung in der kleinen Holsaten- Halle im Sommer, Einlaufen mit
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United, Ausflug zu Flippos oder Sticker Aktion bei Fami-

s 1 1

la, die Kids sind nicht nur auf
dem Sportfeld zusammen, sie
treffen sich auch auRerhalb, es
entstehen Freundschaften und
der Teamgeist wird gefestigt.

In Erinnerung bleiben auch Tur-
niere, die wir veranstaltet ha-
ben, danke nochmal an die El-
tern, die alles fiir die Betreuung etc. organisiert haben.

Dass Rosa zu uns gekommen ist, war schon ein Highlight fir mich,
aber was da noch dazu kam... An dieser Stelle wollte ich mich noch-
mal bei Hanane, Ibrahimi und Papa Perez bedanken, es gab Zeiten,
wo es ohne euch nicht funktioniert hatte! Danke!

Da wir Uber 40 Kinder in der F-Jugend haben, freuen wir uns auf
alle, die uns auf dem Platz, beim Training oder Turnieren unterstitzen.
Das macht SpaR!

Wir freuen uns auf alles Neue!

Magda

G-Jugend (Bambinies)

Und schon wieder geht ein Jahr zu Ende. Es ist
schon riickblickend das Jahr zu betrachten. Im
Sommer sind Uber 20 Kinder in die F-Jugend
hochgegangen. Das war ein ganzer Schwung Kin-
der, die mir sehr ans Herz gewachsen sind und
aufgrund dessen habe ich beschlossen Magda,
Cheftrainerin der F-Jugend, zu unterstiitzen, aber
trotzdem die Bambinis nicht im Stich zu lassen,
sondern auch hier weiterzumachen.

Ich bin sehr froh und dankbar das Magda mich bei den Kleinen unterstiitzt (denn mit ihr ist
alles viel schoner) und das auch Coco, soweit es seine Zeit zuldsst, noch dabei ist.

Wir haben mit Luna ein grof3artiges Madchen dazu bekommen, welche uns beim Training,
aber auch bei den Turnieren immer wieder beiseite steht.

Wir sind wieder bei etwas liber 30 Kindern in der G-Jugend, somit sind unsere Kapazitaten
auch leider erschopft. Die Nachfrage ist weiterhin sehr grof? und wir wiirden am liebsten
alle Kinder die, Spald und Freude am Ful3ball haben, unterstitzen.

Wir durften schon an vielen Kids Festivals teilnehmen, haben zu Hause wundervolle Turnie-
re gehabt und auch auswarts viele erfolgreiche Turniere absolvieren dirfen. Die Kinder
sammeln ihre ersten Erfahrungen, lernen das Zusammenspielen, den Umgang mit dem Ball
und haben ganz viel Freude.

Ein grolRes Dankeschon geht hierbei an die Eltern, die immer fir die Kinder da sind, die bei
den Heimturnieren die Betreuung organisieren, die beim Aufbau und Abbau der Felder un-
terstutzen.

Zwei besondere Veranstaltungen waren zum Einen das grofSe Turnier beim Spiel- und Spal3-
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fest auf dem Jahnplatz, mit anschlieRender Ubernachtung in der Turnhalle; vorher gab es
noch Stockbrot und ein wirklich schones Beisammensein. Solche Momente starken die Ge-
meinschaft und die Freude im Team.

Zum Anderen haben wir, wie auch in den letz-
ten Jahren, ein groBes Saisonabschlussturnier
bei uns veranstaltet. Mit 13 Feldern das bisher
grolRte Turnier. Da mochte ich auch noch ein
groBes Dankeschdon an unseren Sponsor DM
aussprechen, die an dem einen oder anderen
Turnier vor Ort dabei sind und den Kindern ein
groRRes
Lacheln
iR ins Ge-
seEE e e Sl e B sicht
zaubern mit Spielen, Kindertattoos und kleinen Ge-
schenken. Wir wurden auch wieder grofziigig mit
Regenjacken ausgestattet.

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr war die Sti-
ckersammelaktion, bei der die Kids und auch die El-
tern sehr fleiBig waren. Das ist hoffentlich eine Erin-
nerung fiirs Leben!

Nun geht es in die Hallensaison und wir freuen uns auf alles, was noch so kommt mit den
Kids!

Rosa

Recht herzlichen Dank an jeden, der sich freiwillig im Amateurfufiball engagiert.

Danke, dass wir Woche fiir Woche kicken konnen.

Die aktuellen Trainingszeiten und -orte der FuBballmannschaften
erfragt bitte bei den Trainer*innen.
Kontakt dazu iiber die Homepage www.ndtsv-holsatia.com
Aktueller Spielplan unter www.fussball.de
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Herzsportgruppen (ReHa / ° \

Die Effekte von Bewegung auf die Rehabilitation und zur Pravention

\‘.v

Bewegungsmangel ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir die Entste-
hung und das Fortschreiten zahlreicher Krankheiten, insbesondere

der koronaren Herzkrankheit. Es ist erwiesen, dass durch regelmaRige L
Ausdauerbewegung folgende glinstige Effekte erzielt werden: \ - )

(__}

Die Lebenserwartung wird verbessert.

Die Leistungsfahigkeit steigt.

Stimmung und Selbstwertgefiihl steigen an.

Depressionen kommen seltener durch.

Infekte und Krebs treten seltener auf.

Die Immunabwehr wird aktiver.

Die Zahl der Krankenhausaufenthalte wird verringert.

Der Herzmuskel wird besser durchblutet, auch weil eine durch Training bewirkte Zu
nahme er Dynamik des Blutflusses zur Sprossung neuer kleiner Gefal3e in den

Mus keln flihrt —auch in den Beinen!

Sogar bei einer Herzinsuffizienz (Herzmuskelschwache) ist ein moderates Ausdauer
training sinnvoll.

Viele Risikofaktoren werden giinstig beeinflusst:

Gewichtsabnahme

Die trainingsbedingte Erhéhung der Insulinwirksamkeit und Blutzuckersenkung be-
wirkt eine Verzogerung oder sogar Verhinderung des Auftretens eines Diabetes mel-
litus Typ 2, oder eine deutliche Besserung eines bereits bestehenden Diabetes.
Hoher Blutdruck und die Blutfettwerte werden gesenkt. Beides bremst das Fort-
schreiten einer generalisierten Gefallschadigung mit zahlreichen oft lebensverkiir-
zenden Krankheiten — besonders an Herz, Gehirn, Nieren- und Augengefaen und
anderen Organen.

Literatur: Prof. Dr. med. Stephan Gielen, Dr. med. Marcus Sandri,

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Universitat Leipzig,
Uberraschend: Die Effekte von Bewegung
Zusammengestellt von: Dr. med. Klaus Birkner und Ubungsleiter Carsten Scholl

= RegelmaRiges Ausdauertraining (ca. 3-5 Std./Woche; 5-6 x wodchentl.,, mind. 30

min.), das grolRe Muskelgruppen aktiviert, hat mehr positive Effekte auf die koronare
Herzkrankheit und allgemeine Gesundheit als jedes noch so gute Medikament!
Einzig ahnlich wirksame MalBRnahme ware nur der absolute Nikotinverzicht von star-
ken Rauchern!

Herzsport ist Sekundarpravention, also vorsorglicher Sport, damit es zu keinem wei-
teren Vorfall kommt. Ausdauerbewegungen erfordern ausreichende Kraft zur Aus-
fihrung sowie Koordination, um sich (auch) dabei nicht (versehentlich) zu verletzen,
sodass neben Ausdauer- auch Kraft- und Koordinationstraining zum Herzsport geho-
ren. AuRerdem macht Jede*r die Ubungen nur so, so weit und lange, wie es fir
sie/ihn geht, also im Rahmen ihrer/seiner individuellen, teils von Minute zu Minute
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sich andernden Moglichkeiten.

Wenn etwas weh tut, ist es falsch und wird ggf. mit Hilfe des Ubungsleiters abgewandelt,
sodass die Ubung individuell lduft. Somit ist auch Herzinsuffizienz kein Hinderungsgrund
mehr.

Reha- und Herzsport kann jeder Hausarzt verschreiben — mittels des Formulars ,Muster
56“. Darauf notiert er die Diagnose und dazu passende Sportart. Die Krankenkasse bestatigt
auf dem zugesandten Formular die Kosteniibernahme. Das geht dann an den Verein.

Die besonderen Vorteile einer Herzsportgruppe sind, dass bei jedem Training ein appro-
bierter Arzt anwesend und jederzeit persénlich ansprechbar ist; sowie auch der Ubungslei-
ter speziell ausgebildet sein muss. Wesentliche Ziele des Trainings sind das Herausfinden
der individuellen Belastbarkeit und das Vermeiden von Uberlastungen. Ein weiterer positi-
ver Effekt ist der Kontakt zu Gleichgesinnten, das Finden neuer Bekannter und Freunde so-
wie damit der Aufbau positiver sozialer Kontakte.

Ubungszeiten Herzsport:

Dienstag Donnerstag

17.15 - 18.15 (Anfanger) 17.00 - 18.00 (Anfanger)

18.15 - 19.15 Uhr (Fortgeschrittene) 18.00 - 19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Halle am Probsteier-Platz, QuittenstraBe |Halle der Toni Jensen-Schule, Poggend6rper Weg
Ubungsleiterin Nina Engel Ubungsleiter Carsten Scholl

In den Gruppen ist noch ,Platz”. Bei Interesse wenden Sie sich bitte Montags in der Zeit von
17.30 — 19.30 Uhr an unser Geschaftszimmer unter 0431/2 70 69 oder schreiben Sie eine
Email an ,,geschaeftsstelle@ndtsv-holsatia.com®. Wir melden uns.
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Karate

4 )
inleitung: \ ®

Das Jahr 2024 war fir unsere Karatesparte ein Jahr voller Herausfor-
derungen, Erfolge und gemeinschaftlicher Erlebnisse. Wir haben nicht
nur unsere technischen Fahigkeiten weiterentwickelt sondern auch \ /
den Zusammenhalt innerhalb der Gruppe gestarkt.

Teilnehmerzahlen:

In diesem Jahr konnten wir einen Anstieg der Mitgliederzahlen verzeichnen

Trainingsangebot:

Unser Trainingsangebot wurde weiter diversifiziert. Neben dem reguldren Training haben
wir spezielle Einheiten fur Anfanger und Fortgeschrittene eingefiihrt.

Zusatzlich haben wir mehrere Lehrgange mit erfahrenen Trainern besucht, die unseren
Mitgliedern die Moglichkeit boten, ihre Techniken zu verfeinern und neue Fahigkeiten zu
erlernen.

Gemeinschaft und Veranstaltungen:

Um den Zusammenhalt innerhalb der Sparte zu férdern, haben wir verschiedene Veranstal-
tungen organisiert. Diese Events haben nicht nur den Teamgeist gestarkt, sondern auch
dazu beigetragen, neue Freundschaften zu schlielen und die Gemeinschaft zu festigen.

Ausblick:

Fir das kommende Jahr planen wir, unser Trainingsangebot weiter auszubauen. Zudem
mochten wir verstarkt auf die Integration neuer Mitglieder eingehen.

Fazit:

Insgesamt war 2024 ein erfolgreiches Jahr fiir unsere Karatesparte. Wir danken allen Mit-
gliedern fir ihr Engagement, ihre Leidenschaft und ihren Einsatz. Gemeinsam blicken wir
optimistisch in die Zukunft und freuen uns auf weitere spannende Herausforderungen und
Erfolge im kommenden Jahr.

Stefan Szabo
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Maximum Martial Arts

Das vergangene Jahr war fir unsere Sparte wieder ein erfolg-
reiches und ereignisreiches Jahr. Mit viel Engagement und
Teamgeist konnten wir wichtige Fortschritte erzielen und eini-
ge Erfolge feiern.

Turniere und sportliche Erfolge

Unsere Gruppe hat in diesem Jahr an insgesamt drei Turnieren
teilgenommen. Dabei haben unsere Mitglieder erneut ihr Kon-
nen unter Beweis gestellt und mehrere Medaillen gewinnen
kdnnen. Diese Erfolge spiegeln nicht nur den Einsatz der Sportlerinnen und Sportler wider,
sondern auch die Qualitat des Trainings und der Unterstiitzung innerhalb unseres Vereins.

. A q
A - — e | .- )
>

Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederzahl unsere Sparte ist im vergangenen Jahr stabil geblieben. Dies hat es uns
ermoglicht, eine feste und verlassliche Gruppe zu formen, die ein starkes Gemeinschaftsge-
fihl und gegenseitige Unterstiitzung fordert. Diese stabile Basis gibt uns Zuversicht und
Motivation fur die kommenden Herausforderungen.

Kindertraining als neue Initiative

Ein besonderes Highlight des Jahres war die Einfihrung eines Kindertrainings unter der Lei-
tung von Sebastiano. Das Training findet an zwei Tagen in der Woche statt und hat sich als
voller Erfolg erwiesen. Die hohe Teilnahme zeigt, dass wir hier einen wichtigen Schritt in die
richtige Richtung gemacht haben. Wir freuen uns darauf, dieses Angebot im nachsten Jahr
weiter auszubauen und noch mehr Kinder fiir den Sport zu begeistern.

Ausblick

Mit den erreichten Erfolgen und der positiven Entwicklung in diesem Jahr blicken wir mit
Hoffnung und Zuversicht in die Zukunft. Wir sind iberzeugt, dass wir auch im kommenden
Jahr weiterhin sportlich und als Gemeinschaft wachsen kénnen.

Wir bedanken uns bei allen Mitgliedern, Trainerinnen und Trainern sowie Unterstitzerin-
nen und Unterstitzern fur ihren Einsatz und freuen uns auf ein erfolgreiches neues Jahr!
Fatih Onur
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Spielmannszug

Moin Liebe Vereinsmitglieder, Freunde, Familie und Fans des Spielmannszug Holsatia

Unser Jahr begann wie immer mit dem Vorstellen der neuen Lieder auf der Jubilarfeier, auf
der auch zwei Spielleute von uns geehrt wurden.

Und endlich haben wir den Startschuss bekommen, dass wir in den Kiichenraumen des
ehemaligen Alloheims im Poggenddrper Weg liben dirfen. Wir bedanken uns bei allen, die
uns in dem Vorhaben unterstitzt haben.

Im Februar ging es dann fir finf Tage zum Karneval
nach Mayen, wo wir immer mit Freude empfangen
werden. Der Karnevalsprinz samt Gefolge hat es sich
nicht nehmen lassen, uns in der Jugendherberge wie-
der zu besuchen.

Das Publikum begeisterten wir mit unserer Musik bei
mehreren Gildeveranstaltungen und Kinderfesten.

Im August haben es sich einige Spielleute nicht neh-
men lassen, das Mannerballett, die” Blue Lagunas®,
in Mayen zu ihrem 30-jahrigen Jubildum zu Uberra-
schen. AuBerdem durften wir auf dem Marktplatz in Mayen ein Konzert zum besten geben.

Ein besonderes Highlight dieses Jahr war unser 25. Jahriges Jubilaum, welches wir im Sep-
tember mit geladenen Gasten, Freunden aus Mayen, Sponsoren und ehemaligen Spielleu-
ten gefeiert haben.

Ende September haben wir dann wieder in unsere Laternenumzug-Saison gestartet. Unser
eigener Laternenumzug war wieder sehr gut besucht und es gab wieder das schon traditio-
nelle schone Feuerwerk. Ein grofles Dankeschon nochmal an unsere Freiwillige Feuerwehr
und an unsere Freunde vom Fanfarencorps FT Eider Bidelsdorf, die uns wieder begleitet
haben.
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Fir unsere diesjahrige Weihnachtsfeier wurde die AWO im Alten Volksbad wieder feierlich
geschmickt und wir verbrachten dort ein paar gemiitliche Stunden.

Vielleicht haben ja jetzt ein paar Kinder, oder auch die Eltern Lust bekommen mitzuspielen.
Das wadre ein schones Hobby fir die ganze Familie. Ihr braucht weder Notenkenntnisse,
noch ein eigenes Instrument. lhr braucht einfach nur Spall an der Musik......
Kommt doch einfach mal vorbei, wenn wir Gben. Anfang nachsten Jahres starten wir fir
die Kinder ab sechs Jahren einen Tootfl6tenkurs.

Gerne dirft ihr auch ein anderes Instrument ausprobieren. Wir trainieren jeden Mittwoch
von 16:30 - 19 Uhr im ehemaligen Alloheim Poggenddrper Weg 32.

Wir freuen uns auf euren Besuch, auf eine schone Saison 2025 und verbleiben

mit musikalischen GriRRen

Euer Spielmannszug NDTSV Holsatia Kiel
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Tischtennis
o 4 )

Liebe Sportfreunde, liebe Tischtennisfreunde, ° ‘
unsere Tischtennisgruppe besteht aktuell aus ca. sieben aktiven Spie- ‘V.
lern (bei denen der Lack leider schon etwas ab ist) sowie aus zwei A
jungen Talenten...

Wir spielen in der 7. Kreisklasse, am Ende der Hinrunde stehen wir \ /
auf einem guten Mittelplatz.

Wir trainieren uns selbst und geben montags von 18 bis 20 Uhr unser Bestes beim Training,
(sogar bis 22 Uhr beim Punktspiel).

Wir kdnnen geschickt mit dem kleinen weiRen Ball umgehen und sind auf den Spuren von
Timo Boll...

Bei uns herrscht immer gute Stimmung und Kameradschaft. In diesem Jahr mussten wir
uns zeitweise aus Krankheitsgriinden vom Punktspielbetrieb zuriickziehen, das ist aber
langst voruber.

Wenn ihr euer Sportjahr bereichern wollt und euch unser Sport interessiert, so kénnt ihr
mal reinschauen mit Sportzeug. Kommt zur Turnhalle der Toni-Jensen Schule (mittlerer Ein-
gang klingeln).

Unser Punktspielplan hangt im Vereinsschaukasten und im Internet findet ihr den Spielplan
unter ww.Kiel-tischtennislive.de

mit freundlichen Gruf
Klaus Clement
Spartenleiter, Tel. 0431/231075
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Turnabteilung

Unsere Turnabteilung besteht am Ende 2024 leider nur noch aus flnf d h
Gruppen.

Die Montags-Seniorengruppe hatte auf Dauer leider zu wenig Teilneh-

mer/innen.

Fir Kinder jeglichen Alters wiirde ich gerne mehr anbieten! Wer Ide-

en und Interesse hat, sie umzusetzen, der darf sich gerne bei mir mel-

den!

Ganz herzlich mdchte ich mich bei meinen treuen Ubungsleiter/innen fiir ihre tolle geleis-
tete Arbeit bedanken!

DANKE

Das Gruppengeschehen konnt ihr in den nachfolgenden Berichten der einzelnen Gruppen
lesen.

Anke Schmidt

Turnspartenleiterin

Familien-Turnen
Montags von 16:30- 18:00 Uhr
in der Probsteier-Platz-Halle

Es tummeln sich immer so rund 20 — 25 Kin-
der mit einem und sogar manchmal mit zwei
Elternteilen oder Omas und Opas in der Turn-
halle.

Mit Hilfe der Erwachsenen werden immer
verschiedene Spiel- und Turnstationen aufge-
baut, die dann alle — besonders aber die Kinder — ausprobieren, erkunden und in Beschlag
nehmen dirfen. Bevor es damit aber so richtig losgeht, halten wir unser BegriRungsritual
ab.

Die Zeit vergeht wie im Flug und schwupps, ist schon wieder Aufraumzeit, wo alle mit anpa-
cken. Die Kinder die Kleinteile und die Erwachsenen die Geratschaften.

Zum Abschluss finden wir uns alle in der dufSersten
Hallenecke ein und beenden die Stunde mit unserem
Abschlussritual! Und dann heiRRt es ,TschiR bis zum
nachsten Mal”.

Anke Schmidt

(Ubungsleiterin)

Seniorengymnastik
Montags von 18:15 —19:15 Uhr
in der Probsteier-Platz-Halle

Das Jahr fing gut an, aber dann wurden wir von einer
Krankheitswelle mit langeren Ausfallen Gberrollt.
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Bis dahin haben wir die Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und auch manchmal
die Schnelligkeit mit vielen verschiedenen und wiederkehrenden alten und neuen Ubungen
trainiert.

Die Gruppe hat sich nicht wieder berappelt, was leider das AUS der Gruppe zum Ende des
Jahres bedeutet hat. Ich bin ein bisschen traurig dartber, aber auch gliicklich, dass die rest-
lichen Damen in den anderen Sportgruppen ihren neuer Wirkungskreis gefunden haben.
Anke Schmidt

Ubungsleiterin

Sport fiir Altere

Dienstag 9 Uhr

in der Holsatenhalle
Ubungsleiterin: Regina Suckow

Immer wieder dienstags treffen sich 12-18 bewegungsfreudige Frauen von 60-80 Jahren,
um gesundheitsorientierten Sport zu treiben. Mit und ohne Gerat werden Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit sowie Reaktions-und Gleichgewichtsfahigkeit trainiert. Auch spielerische
Elemente und Musik kommen zum Einsatz.

In den Sommermonaten findet das Training bei entsprechender Wetterlage im Freien statt.
Die Stimmung in der Gruppe ist humorvoll und freundschaftlich. Neuankémmlinge sind
herzlich willkommen.

Im Juni hatte unsere Mitturnerin Ulli fir diese sowie die Stuhlgymnastikgruppe eine
Schwentinetalfahrt organisiert. Flir eine Weihnachtsfeier im Vereinsheim mit Packchen und
Bingo (ebenfalls fir beide Gruppen) sorgte unsere Mitturnerin Karin. Vielen Dank dafiir!
Vielen Dank auch an die ganze Gruppe fiirs motivierte Mitturnen!

Regina Suckow
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Stuhlgymnastik

Dienstag 10.15 Uhr
Holsatenhalle

Ubungsleiterin: Regina Suckow

Auch in der Stuhlgymnastik geht es um Gesund-
heitssport, um die Erhaltung von Kraft, Beweg-
lichkeit und koordinativen Fahigkeiten.

Die Anforderungen in dieser Gruppe sind etwas
geringer. Wir Glben im Stehen und im Sitzen mit
und auf dem Stuhl, mit Musik und Kleingeraten.
Auch ein heiteres Hirnleistungstraining ist da-
bei.

Die Gruppe ist gepragt durch ein herzliches und |
hilfsbereites Miteinander. Neue Mitturnerlnnen
sind herzlich willkommen.

Zwischen beiden Dienstagsgruppen besteht Verbindung und Durchlassigkeit. Einige Teilneh-
mende besuchen beide Gruppen nacheinander. Einige Teilnehmende wechseln nach Krank-
heit oder korperlichen Einschrankungen voribergehend oder ganz von der 9-Uhr-Gruppe in
die Stuhlgymnastik.

Ich freue mich auf viele Bewegungsstunden mit beiden Gruppen im Neuen Jahr!

Regina Suckow

Zumba
Kursangebot

Unter dem Motto ,,Jeder soll sich wohlfih-
len” freue ich mich jeden Dienstag auf mein
tolles Team.Seit neun Jahren tanzen wir zu-
sammen. Einige sind seit der ersten Stunde
dabei.

Es ist jeden Dienstag eine Party. Seit neues-
tem haben wir auch mannliche Unterstit-
zung dabei.

Zumba ist nicht nur ein Frauensport. Zumba
ist einfach nur Spald an Bewegung nach Lati-
no Musik. Wir tanzen mit einfachen Schritt- |
folgen. ‘
Auch in diesem Jahr hatten wir wieder einen *
Auftritt beim Dietrichsdorfer Band.

Wir tanzen immer Dienstags von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr in der Probsteier Platz Halle.
Im Sommer sind wir auch gerne auf dem Sportplatz zu horen und zu sehen.

Alle sind herzlich willkommen. Probiert es gerne mal aus.

Zumba Trainerin: Sandra Odabasi

Ansprechpartnerin: Anke Schmidt Handy 0175 6475623
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Riickengymnastik

S —
Donnerstags 18.00 bis 19.00 Uhr ._[is Jﬁ. 57
Probsteier-Platz-Halle
Ubungsleiterin: Heike Gronau

Die Riickengesundheit ist ein zentrales Thema, das in der
heutigen Gesellschaft oft vernachlassigt wird, obwohl sie

o__
fur das allgemeine Wohlbefinden und die Lebensqualitat % oA 5%
von entscheidender Bedeutung ist.

Eine Vielzahl von Studien belegt, dass Riickenschmerzen nicht nur die Lebensqualitat er-
heblich beeintrachtigen, sondern auch zu hohen Kosten im Gesundheitswesen fiihren.

Die Notwendigkeit, praventive Mallnahmen zur Forderung der Riickengesundheit zu ergrei-
fen, wird durch die steigende Zahl von Menschen, die aufgrund von sitzenden Tatigkeiten
und unzureichender Bewegung an Rickenproblemen leiden, unterstrichen. Daher ist es un-
erlasslich, dass wir uns aktiv mit der Starkung der Riickenmuskulatur, der Verbesserung der
Kérperhaltung und der Integration von regelmaliiger Bewegung in unseren Alltag auseinan-
dersetzen.

Wie kdnnen wir also unsere Riickengesundheit starken und somit langfristige gesundheitli-
che Probleme vermeiden?

Beginnen kann man mit einmal die Woche etwas Konkretes fir den Ricken tun. Mit Spal3
an der Bewegung trainieren wir nicht nur unsere Riickenmuskulatur, sondern auch alle an-
deren Muskelgruppen. Zur Abwechslung nutzen wir Kleingerate wie Stab, Tube, Gewichts-
hanteln und auch Wackelkissen zum Trainieren des Gleichgewichtes.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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s/Nachbarschafts-

Helfer.

Wir tibernehmen Verantwortung und
helfen schnell und unbiirokratisch -
eben Ndhe, die man spiirt.

Puhlmann & Ates

An der Holsatiamiihle 5, 24149 Kiel
Tel. 0431 731947
kiel.ostufer@provinzial.de

PROVINZIA/ﬂLm




Eine Holsatin in Berlin ...

Hallo, ich bin Katrin Sommer und bin beim Wal-
king Football und Reha-Sport aktiv.

Im Juni und Juli war ich als Volunteer (ehrenamtli-
che Helferin) bei der UEFA EURO 2024 bei allen
sechs Spielen in Berlin im Bereich , Fan-Welcome
und Info“ tatig. Meine Aufgaben bestanden darin,

Fragen der Fans zu beantworten, Infos weiterzu- |

geben, Erinnerungsfotos zu machen und gute
Laune zu verbreiten. Obwohl, gute Laune und
Freude waren schon reichlich bei den Fans vor-
handen. Alle waren gliicklich dabei sein zu dirfen
und nur wenige fielen durch aggressives Verhal-
ten oder Trunkenheit auf - jedenfalls an meinem
Standort, auf dem sogenannten ,letzten Kilome-
ter” zwischen S-Bahn-Station und Stadion. Wir

Volunteers, die aulRerhalb des Stadi-
ons waren, wussten von vorneherein,
dass wir die Spiele nicht sehen dir-
fen. Aber das war auch gar nicht so
schlimm, denn allein die Atmosphare,
die schon vor dem Stadion herrschte,
zu erleben, war es wert dabei zu sein.
Ein paar Minuten schauen ging dann

meistens doch. Zwischen den Spieltagen konnten wir an einem Volunteer-Programm teil-
nehmen wie z.B. FulRballturniere auf der Fanmeile, Museums- und Zoo-Besuch, Spie-

le-Abende ...
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.... und in Paris

Nach nur neun Tagen zu Hause ging dann
mein bisher groRtes Erlebnis meiner inzwi-
schen zahlreichen Volunteer-Einsatze los.
Ich war eine von 45.000 Volunteers, die bei
den Olympischen Spielen in Paris dabei sein
durften. Ich hatte meine Bewerbung da-
mals ohne groBe Hoffnung abgeschickt.
Mal gucken, was passiert! In der Bercy-Are-
na war ich als ,Press Tribune-Volunteer”
eingeteilt, d.h. beim Turnen und Basketball
war ich Ansprechpartnerin auf der Pressetri-
bine fur die schreibenden Journalisten aus
aller Welt. Besonders viele Journalisten ka-
men, als die USA mit ihrem Superstar Simo-
ne Biles turnten. Da hatten wir alle Hande
voll zu tun. Ich konnte, im Gegensatz zu Ber-
lin, hier auch oft nebenbei die Wettbewerbe
verfolgen. Es waren schon Gansehautmo-
mente, als die Medaillen Gbergeben und die
Nationalhymnen gespielt wurden. Da ich
Uber den gesamten Zeitraum der Spiele in
Paris war und nicht jeden Tag Dienst hatte,
konnte ich viel von Paris sehen, die feierliche
und friedliche Stimmung in der Stadt genie-
Ren und auch andere Wettbewerbe besu-
chen. Die Eintrittskarten dafiir musste ich mir
allerdings selbst kaufen. So war ich bei der
Leichtathletik im Stade de France und bei ei-
nem Frauen-FuBball-Spiel im Parc des
Princes. Besonders gefallen haben mir wie-
der die Begegnungen und der Austausch mit
den Volunteer-Kollegen aus allen Teilen der : -
Welt. Es gab spannende Einblicke in die verschiedensten Kulturen. (i

Es war eine wahnsinnig schone und unvergessliche Zeit!
- T IR TN
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Nudeln fir Vereine 2024 B 7 TR : MITMACHEN & nafil
- | VEREINSKASSE

Wie kommt man als kleiner oLt Bl AUFBESSERN

Sportverein in Kiirze zu viel }|& " P 2 ‘o]

Geld? Ganz einfach, man ver- s

kauft FulSballnudeln! jpp— .‘ L= 15.000€

So schmeckt Vereinsiisbe

Beim Aufbau von Werbearti-
keln unseres Sponsor Partners
Anschlusstor stiel} unser Ful3-
ballobmann Fabian Baumann auf die Werbeaktion des Discounters Lidl. Ziel war es mit un-
serem Post bei Facebook oder Instagram unter die Top 10 in Deutschland zu kommen, um
mit 5 Cent pro verkauften Paket Nudeln beteiligt zu werden. Nach zwei Wochen kamen wir
dann gerade mal auf 80 Likes bei Facebook und hatten die Hoffnung schon aufgegeben, da
die Instagram Teilnehmer hunderte Likes sammeln konnten. Doch dann die Uberraschung!
Gewinner waren die Top 5 von Instagram und die Top 5 von Facebook. Wir hatten es tat-
sachlich auf Platz 4 in der Facebook Welt geschafft. Nun konnte der deutschlandweite Ver-
kauf beginnen und nach drei Monaten Verkauf kam die groBe Nachricht. Es wurden
300.000 Pakete Nudeln verkauft und somit freuen wir uns iber 15.000 € fir unsere Ver-
einskasse!

Danke Fabil!!!

Michael Tautz

Die Holsaten werden Stickerstars
September 2023 am Tresen im Sportheim. Sedat und ich philosophierten mal wieder, wie
man den Zusammenhalt in unserem Verein starken kdnne. Ein Blick auf Facebook und man
sieht die Werbung von Stickerstars. ,,Das ware bestimmt lustig, also stellen wir mal eine An-
frage.” Was als SpaR beginnt, wird dann ein langfristiges und sehr aufwendiges Projekt. Erst
kommt die lange Suche nach einem Handelspartner vor Ort, dann folgt die interne Planung,
wer will alles in das Heft. Schulungen durch Stickerstars
zum Erstellen des Heftes, eine Woche lang Fotoshoo- | BSEulyealgel

tings im Sportheim, um alle Spieler zu verewigen. Das CI,E,LCN[EQVFHE};;BA&R*;SW eVl
Sammeln von Fotos unseres Sportheims und unserer | Bttt n
Sportanlage. Das Zuordnen der Spielernamen zu den
Bildern. Das Setzen der Hintergriinde im Heft und das
standige Korrektur lesen. All das ware nicht mdéglich ge-
wesen ohne Fabian Baumann und Rosa Perez-Traulsen,
die unzahlige Stunden Arbeit in dieses Projekt gesteckt
haben. Am 21.09.24 konnten wir dann bei unserer Kick-
off Party die Friichte der Arbeit ernten.

STICKER

21.09.24

Unser besonderer Dank geht hier natirlich an Frau Vo3 @ ab11:00 Uhr
und Herrn Grabow von ,famila“ die sich als wunderba-  gjckoff-standort: fa i
re Partner in diesem Abenteuer gezeigt haben! fc,aimmzr:ghaus "!m?guu
Michael Tautz &% Schonkirchner Strae 80

24149 Kiel
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Kooperation mit ETV und WTV

DREI VEREINE - EIN ZIEL

Seit dem 01.07.2024 haben alle Mitglieder der NDTSV Holsatia die Mdoglichkeit, Sportange-
bote unserer Kooperationsvereine Ellerbeker Turnvereinigung und Wellingdorfer Turnver-
ein zu nutzen, ohne den jeweiligen Kooperationsvereinen beitreten zu mussen.

Zudem koénnen die Mitglieder der Kooperationsvereine genau so unsere Sportangebote
nutzen. Dabei ist zu beachten, dass einige Sportangebote nur mit einen Zusatzbeitrag ge-
nutzt werden kénnen, einige Angebote aber auch nicht unter die Kooperation fallen, da das
Angebot bereits ,lUberlaufen” ist.

Der Vorteil fur die Mitglieder ist, dass sie ohne weitere Kosten ein groRBeres Sportangebot
nutzen konnen (Ausnahme die Sparten, die sowieso einen Zusatzbeitrag erheben); die
Wege sind zudem kurz.

Mit dem Kooperationsvertrag gehen unsere drei Vereine einen neuen Weg, einen, den an-
dere Kieler Vereine bisher (noch) nicht gegangen sind. ZugegebenermaRen wurde die Ko-
operation bisher nur vereinzelt genutzt; wir sind alle gespannt, wie es mit der Umsetzung
weiter klappt.

Wie funktioniert die Kooperation?

Um ein Sportangebot der Kooperationsvereine nutzen zu kénnen, musst du das Anmelde-
formular des Kooperationsvereins vollstandig ausfillen und dort das passende Sportange-
bot auswahlen. Das Anmeldeformular gibst du dann beim Kooperationsverein ab. Dort wird
das Formular bearbeitet und geprift, ob du bei uns Mitglied bist. Passt alles kannst du di-
rekt loslegen.
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Protokoll der Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia Kiel am 26.04.2024
Beginn: 19.35 Uhr
Ende: 22.04 Uhr

1. BegriiBung und Totenehrung

Der Vorsitzende begriiRte um 19.35 Uhr die anwesenden Mitglieder. Versammlungsleiter der dies-
jahrigen Mitgliederversammlung ist Riidiger Lohmann. Er stellte fest, dass die Versammlung frist-
gerecht und ordnungsgemald einberufen wurde durch Aushang der Tagesordnung in den Schaukas-
ten am Vereinsgelande, Bekanntgabe an die Sparten- und Ausschussleiter*innen mit der Bitte, die-
se den Sparten- und Ausschussmitgliedern weiterzugeben und durch die Veroffentlichung auf der
Homepage.

Als Vertreter des Ortsbeirats war Michael Tautz anwesend. Presse war nicht vertreten.
AnschlieBend nahm die Altestenratsvorsitzende Heidi Stark die Totenehrung vor.

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

Es waren 44 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. Die Versammlung ist gem. §7(3) der Vereins-
satzung unabhangig von der Anzahl der anwesenden Mitglieder beschlussfihig.

3. Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

4. Ehrungen

Der Ehrenteller der NDTSV Holsatia Kiel wurde dem Spartenleiter Tischtennis, Klaus Clement, tGber-
reicht.

Den Pokal des Ortsbeirats erhielt Rosa Pérez Traulsen (FuRballtainerin in der G-Jugend und Mit-
glied im FuRRballvorstand) aus den Handen des Vertreters des Ortsbeirats.

5. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 28.04.2023

Das Protokoll wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

6. Bericht des Vorstands 2023

Der Vorsitzende erganzte den im Holsatenkurier abgedruckten Bericht des Vorstands. Gegenlber
31.12.2022 hatten wir einen Zuwachs von gut 100 Mitgliedern zu verzeichnen. Im Schnitt hatten
wir ca. 650 Mitglieder. Zum Jahresende 2023 betrug die Zahl der Mitglieder 724 Mitglieder. Weiter
Zuwachs bei den Jiingsten, aber auch bei den mittleren Jahrgangen. Erfreulich, dass sich die Zahl
bei U60 wieder erholt hat.

Auch in 2023 wurden wieder einige 6ffentlichkeitswirksame Veranstaltungen fir die Ortsteilbevol-
kerung durchgefiihrt. Im Vereinsheim haben wir neue Fenster einbauen lassen, fiir die Holsaten-
halle und das Vereinsheim haben wir zwei Defibrilatoren und fir die Toiletten im Umkleidebereich
zwei elektrische Handtrockner angeschafft und angebracht.

Die Vorstandsgesprache Uber die Moglichkeit der Kooperationen mit unseren Nachbarvereinen
ETV und WTV sind kurz vor dem Abschluss, siehe dazu TOP 11. Die Mitglieder von ETV und WTV
haben dem Kooperationsvertrag bereits zugestimmt.

Der Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine war maRgeblich fiir die Preissteigerung bei den Ener-
giepreise. Der Vergleich unserer Energiekosten 2021/2022/2023 zeigt dies ausdricklich.
Ergdnzungen zu den Spartenberichten gab es keine.

7. Kassenberichte 2023

Der Vorsitzende tragt detailliert die Anmerkungen bzw. Ergdnzungen zum Kassenbericht 2023 vor.
Der vorlaufige Kassenbericht 2023 lag von Mitte Februar bis 26. April 2024 zusammen mit der Ta-
gesordnung 2024, dem Protokoll der Mitgliederversammlung 2023 und dem Holsatenkurier
2023/2024 im Vereinsheim aus. Das Steuerberaterbiiro teilte vorab telefonisch mit, dass es zu den
vorgelegten Belegen keine Anmerkungen gab. Zusammengefasst: finanziell steht unser Verein wei-
terhin auf solidem Grund. Das Jahr 2023 konnte positiv abgeschlossen werden. Der Vorsitzende
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stellte den Mitgliedern auBerdem vor, wofiir die Riicklagen verwendet werden sollen. Dies wurde
den Sparten- und Ausschussleiter*innen auch bereits schon auf der GAS im Maérz vorgestellt und
soll dem Steuerberater auch so mitgeteilt werden.

Ricklagenverwendung: (vorbehaltlich des Beschluss der Mitgliederversammlung in TOP 14)

- Ausgleich flr auRergewohnliche Steuerberaterkosten/USt-Nachforderungen

- Ausgleich fir auBergewohnliche Energiekostennachforderungen/Rickforderung von zuviel
erhaltener Einspeisungsvergiitung

- Renovierung/Sanierung und Umgestaltung unserer AuBenanlage und unserer Vereinsanlage
- Notfallreserve, falls einkalkulierte Mitgliedsbeitrage aufgrund z.B. einer Krise wegbrechen

- energetische Mallnahmen

- Dachboden ausrdumen und isolieren

- neue Turen fur Kichenzugang und Materiallager

- Einbau einer neuen Energieversorgung

8. Bericht der Revisoren

Die Revisoren erklarten, dass alle Kassenbiicher fristgerecht vorlagen. Alle Blicher wurden gepriift;
es gab keine Beanstandungen.

9. Aussprache

Aus der Versammlung gab es keine Fragen oder Anmerkungen zu den Berichten des Vorstands, der
Sparten und zum Kassenbericht.

10. Entlastung des Vorstands

Die Revisoren beantragten die Entlastung des Vorstands. Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.
Pause von 20.50 Uhr bis 21.05 Uhr

11. Antrage

Es liegt ein Antrag des Vorstands vom 31.03.2024 vor, die Beitragsordnung zu dndern/anzupassen
und dem Kooperationsvertrag mit unseren Nachbarvereinen WTV und ETV zuzustimmen. Von den
Mitgliedern kam die Anregung, dass der Kooperationsvertrag bzw. auch eine Anderung des Koope-
rationsvertrags der Zustimmung der Mitgliederversammlung bedarf. Dies wurde im Antragstext
eingearbeitet.

Antragstext:

Die NDTSV Holsatia darf mit Sportvereinen aus dem 6rtlichen Umfeld einen Kooperationsvertrag
abschliefien. Ziel und Zweck dieses Kooperationsertrags ist es, den Vereinsmitgliedern die Mdglich-
keit zu bieten, das Sportangebot der kooperierenden Sportvereine mitzunutzen, ohne den kooperie-
renden Sportvereinen beitreten zu miissen. Der Kooperationsvertrag bzw. eine Anderung des Ko-
operationsvertrags bedarf der Zustimmung der Mitgliederversammlung. Die kooperierenden Sport-
vereine benennen in dem Kooperationsvertrag die Sparten, die von den Mitgliedern der kooperie-
renden Vereine genutzt werden kénnen.

Alles weitere regelt der Kooperationsvertrag. Dieser ist als Anlage beigefiigt und soll ab 01.06.2024
in Kraft treten.

Die Anderung der Beitragsordnung und der vorgestellte Kooperationsvertrag wurden je einstimmig
genehmigt.

12. Wahlen

Der Vorsitzende stellte den Dringlichkeitsantrag, dass bei den TOP 12 d-h je eine Blockwahl zuge-
lassen wird. Der Antrag wurde einstimmig angenommen.

a) 1. stellvertretender Vorsitzende(r)

Vorschlag: Michael Tautz (Wiederwahl)

Michael Tautz wurde einstimmig gewahlt und nahm das Amt an.
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b) 1. Kassenwart(in)

Vorschlag: Anke Sachmann (Wiederwabhl)

Anke Sachmann wurde einstimmig gewahlt und nahm das Amt an. Sie betonte aber ausdriicklich,
dass sie nur noch fiir zwei Jahre als 1. Kassenwartin zur Verfiigung steht.

c) 2. stellvertretende(r) Vorsitzende(r) (fiir ein Jahr)

Vorschlag: Gerhard Simnik

Gerhard Simnik wurde bei einer Gegenstimme gewahlt und nahm das Amt an.

d) Medienausschuss (fir ein Jahr)

Vorschlage: Aila Rehder-Eggers, Melina Gauger

Beide wurden einstimmig im Block gewahlt und nehmen das Amt an.

e) Festausschuss

Es konnten keine Mitglieder gefunden werden. Das Amt bleibt unbesetzt.

f) Drei Altestenratsmitglieder (fiir ein Jahr)

Vorschlage: Karin Moller, Thomas Egdorf (Vollmacht fiir ihn liegt vor).

Beide wurden einstimmig im Block gewahlt und nehmen das Amt an.

g. Vier Altestenratsmitglieder

Vorschlage: Heidi Stark, Max Meyer, Hartmut Baumann, Hartmut Sachmann.

Sie wurden einstimmig im Block gewahlt und nehmen das Amt an.

h) Zwei Revisoren

Vorschlage: Bernd Stark, Hartmut Baumann, Max Meyer

Sie wurden einstimmig im Block gewahlt und nahmen das Amt an.

13. Vorstellung des/der Jugendausschussvorsitzenden

Melina Gauger wurde am 29.02.2024 auf der Jugendausschusssitzung vom Vorstand fir zwei Jahre
als Jugendausschussvorsitzende eingesetzt.

14. Vorstellung Haushaltsvoranschlags 2024

Der Vorsitzende stellte detailliert die Einnahmen- und Ausgabenplanung 2024 vor. Die nachsten
Jahre stellen den Verein vor viele Herausforderungen, es sind im Grunde genommen die, wie sie
auf der Mitgliederversammlung 2023 angesprochen wurden. Hinzu kommen allerdings aktuell die
Stimmung im Land; in welche Richtung geht es? Geht ein Riss durch die Gesellschaft? - und die An-
hebung der Spartenzusatzbeitrags bei den FuBballsenioren von 1€ auf 3€ und Neuerhebung bei
MMA auf 5€ jeweils ab 7/2024 kdnnte zu einem Mitgliederschwund fiihren.

Aus der Versammlung kam die Anregung an den Vertreter des Ortsbeirats, einmal zu priifen, ob es
moglich ist, Gefliichteten die Moglichkeit zu geben, im Verein gegen Bezahlung (durch die Stadt
Kiel) eine Tatigkeit anzubieten (z.B. Platzwart, Reinigungskraft).

Der Haushaltsvoranschlag 2024 und die vorgestellte Riicklagenverwendung (siehe TOP 7) wurden
einstimmig beschlossen.

15. Verschiedenes und Termine

Der Umzug des Spielmannszugs in das ehemalige Altenheim Poggenddrper Weg ist soweit abge-
schlossen. Wer kiimmert sich um die zukinftige Warme- und Stromversorgung? Hier bot sich Wolf-
gang Stachowitz an. Die Uberdachung der Terrasse wird von Lothar Riehl begleitet.

Es werden noch Projektleiter*innen gesucht fiir Ubungsleiter*innen/Trainer*innen finden und bin-
den, Warmedammung Dachboden.

Termine 2024 wurden/werden auf der Homepage aktualisiert.

Um 22.04 Uhr beendet der Versammlungsleiter die Mitgliederversammlung.

Protokollfiihrer: Protokoll gelesen und genehmigt:
Michael Tautz Ridiger Lohmann Anke Sachmann
1. stv. Vorsitzender Vorsitzender 1. Kassenwartin
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Halten Sie Thre Wiinsche fiir IThren

eigenen Abschied zuverlissig fest!

Wer kénnte lhre Bestattung besser planen als Sie selbst?

Nutzen Sie unseren Vorsorgeplaner um lhre persénlichen Wiinsche
fur Ihre eigene Bestattung und Trauerfeier schriftlich festzuhalten.

Wir senden lhnen den Vorsorgeplaner gern kostenfrei
und unverbindlich zu.

Bischoff

Bestattungen =

Telefon 0431/2027 67
www_bischoff-bestattungshaus.de
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=

Termine 2025

Alle Termine unter Vorbehalt (bitte auch Bekanntgabe auf der Homepage beachten)

bis 13.01.25

26.01.25
01.02.25
28.02.25

28.02.-05.03.25

25.03.25

25.04.25

04.05.25

Mai/Juni 2025

07.06.25
08.06.25
17.06.25
22.06.25

20.07.25

25.-29.08.25

04.10.25

14.00 Uhr
18.00 Uhr
19.30 Uhr

19.30 Uhr

19.30 Uhr

15.00 Uhr

14-17 Uhr

ab 10 Uhr
ab 11 Uhr

10-16 Uhr

19.00 Uhr

Vereinsheim geschlossen

Neujahrsempfang im Vereinsheim
Jubilarfeier

FuBballspartenversammlung

Konzertreise des Spielmannszugs nach Mayen

Sparten- und Ausschussleiterversammlung in den Raumen
des Spielmannszugs im ,,alten Alloheim”

Mitgliederversammlung
U60-Kaffee mit Bingo

KiTa-Spiele und KiTa-FulRballturnier
Kinderfest auf dem Jahnplatz
FuBball E-Jugend Turnier (geplant)

FuBball BEI Lebens WM auf dem Jahnplatz
Dietrichsdorfer Band

Wellingdorfer Stadtteilfest

Brasilian FuBball-Camp auf dem Jahnplatz

Laternenumzug des Spielmannszugs
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