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Am Freitag, 24. April 2026 um 19.30 Uhr
findet im Sportheim, Strohredder 17, 24149 Kiel,
die Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia statt.
(Durchfihrung vorbehaltlich der aktuellen Verordnungen)
Dazu ladt der Vorstand alle stimmberechtigten Mitglieder ab 16 Jahre ein.

(voraussichtliche) Tagesordnung*:
1. BegriiBung und Totenehrung

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

3.  Genehmigung der Tagesordnung*

4, Ehrungen

5.  Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom
25.04.2025 (im ,,Holsatenkurier” abgedruckt)

6 Berichte 2025 (schriftliche Vorlage im ,,Holsatenkurier” 2025/26)

7 Kassenberichte 2025

8. Bericht der Revisoren

9 Aussprache

10. Entlastung des Vorstands

11.  Antrage
(Vorlage beim Vorstand bis eine Woche vor Mitgliederversammlung)
12.  Wahlen

a. 1. stv. Vorsitzende(r)

b. 1. Kassenwart(in)

c. Festausschuss

d. Heimausschuss (fur ein Jahr)
e. Altestenratsmitglieder

f. Zwei Revisoren/innen
13. Vorstellung der/des Jugendausschussvorsitzenden

14. Vorlage und Beschluss des Haushaltsvoranschlags 2026

15. Verschiedenes und Termine

im Original gezeichnet
Riudiger Lohmann
Vorsitzender

*Die endgiiltige Tagesordnung wird zeitgerecht den Sparten- und Ausschussleiter/innen mitgeteilt, im Schaukasten am
Vereinsheim ausgehangt und auf der Homepage (www.ndtsv-holsatia.com) veréffentlicht.



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

Bericht des Vorstands

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Unterstiitzer der NDTSV Holsatia von 1887 e .V.,

auch das Jahr 2025 war wieder weltweit von Krisen und Kriegen gepragt. Nicht nur die Kriege in der Ukraine
und in Gaza, auch ein bewaffneter Konflikt zwischen Kambodscha und Thailand wegen eines Tempelstreits
hielten die Welt in Atem. Hinzu kamen die flir den AuRenstehenden nicht nachvollziehbaren Spriinge in der
Zollpolitik des amerikanischen Prasidenten und damit verbundenen weltweiten Auswirkungen, die vielen
Naturkatastrophen und Wetterkapriolen weltweit und die (mal wieder aufgetretenen) Uneinigkeiten in un-
serer Bundesregierung trotz Versprechen, es besser zu machen als die Vorgangerregierung. All das sorgt fiir
Unzufriedenheit bei vielen Menschen, nicht nur bei uns.

Da ist es doch beruhigend, wenn man sich zum Sport oder nur so im Vereinsheim treffen und abschalten,
auf andere Gedanken kommen, sich erholen und so Kraft fiir den Alltag sammeln kann.

Auch im abgelaufenen Jahr gab es viele Veranstaltungen und Ereignisse, die dazu beitrugen, unseren Verein
im Ortsteil zu prasentieren.

Januar

Zum Neujahrsempfang konnten wir dieses Mal die Stadtprasidentin Bettina Aust begriRen. Sie Gberbrachte
die GriiSe der Stadt Kiel. Das Griinflichenamt begann mit umfangreichen Baumschnittarbeiten im Strohred -
der und auf unserer Sportanlage. Die FulRballsparte renovierte die Umkleiderdume. Vielen Dank dafur.
Februar

Die Jubilarfeier wurde ein letztes Mal von der Vorsitzenden des Altestenrats, Heidi Stark, organisiert. Heidi,
vielen Dank fiir deine jahrelange Arbeit im Altestenrat. Die Arbeiten fiir den Aufbau Terrasseniiberdachung
begannen. Es hatte fast neun Monate von der Antragsstellung bis zur Genehmigung und Auftragserteilung
gedauert. Das Antragsverfahren fir die Errichtung einer Outdoorfitnessanlage flir Jedermann auf dem alten
Tennisplatz startete.

Marz

Das Amt fiir Sportforderung stellte die Sportentwicklungsplanung fiir die Stadt Kiel vor. Kiel soll sich zu einer
»Sportstadt” mausern. Unsere Kooperation mit den Nachbarvereinen WTV und ETV wird weiter intensiviert.
In mehreren gemeinsamen Sitzungen unter Beteiligung des Stadtteilbiiros wurden Moglichkeiten erortert,
wie diese Kooperation mit Leben gefiillt werden kann.

April

Der Einladung zur Jugendvollversammlung ist leider niemand gefolgt. Ein Jugendausschuss konnte deshalb
nicht gewahlt werden. Am Sportverbandstag des Kreis Kiels nahmen 24 von knapp 200 Kieler Vereinen teil.
Die Mitgliederversammlung verlief harmonisch und ohne ,,Uberraschungen”.

Mai

Wir nahmen teil an der Vorstellung des neuen Spielplatzes am Albert-Schweitzer-Weg. Hier entsteht eine
Anlage auf mehreren Ebenen fiir unterschiedliche Altersklassen. Auf unserem Tennisplatz fand eine Ortsbe-
gehung mit Vertretern des Stadtteilbiros, des Sportamtes, des Griinflichenamtes, der Umweltbehérde und
des Tiefbauamtes statt, um auszuloten, welche Arbeiten erforderlich sind, um die Errichtung einer Outdoor-
fitnessanlage flir Jedermann umzusetzen. Wir stellten unseren Antrag fiir die Errichtung dieser Anlage im
Ortsbeirat vor. Die KiTas fuhrten ihr KiTa-FulRballturnier auf unserer Anlage durch.

Juni

Unser Kinderfest auf dem Jahnplatz wurde trotz durchwachsenem Wetter gut besucht. Die FuRball E-Jugend
fihrte ihr Pfingstturnier durch. Auch hier spielte das Wetter nicht unbedingt mit. Das war fiir die Kinder kein
Hinderungsgrund, eher fir die mit angereisten Eltern. Die Pumpenanlage fiir die Abwasseranlage der Hols -
tenanlage gab ihren ,Geist auf”, umfangreiche Instandsetzungsmafnahmen mit zeitweiser Sperrung der Sa-
nitdranlagen waren erforderlich. Die Stadt Kiel verkliindete und verhangte eine Haushaltssperre. Freiwillige
finanzielle Unterstitzungen und FérdermaBnahmen der Stadt Kiel wurden ,,auf Eis gelegt”. Auch wir waren
davon betroffen. Unsere Plane fiir die Outdoorfitnessanlage fiir Jedermann mussten erstmal gestoppt wer-
den; die finanziellen Mittel dafliir waren aus dem Fordertopf ,Gemeinsam Kiel gestalten“ gekommen. Die
Bundesregierung kiindigte die Anhebung des Mindestlohns ab Januar 2026 an. Auf dem Jahnplatz wurden

4



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

von uns mit Unterstlitzung des Sportprofils der 11c der Toni Jensen Gemeinschaftsschule die KiTa-Spiele or-
ganisiert und durchgefiihrt. Auch die BEI Lebens-WM fand wieder bei uns statt. EIf Schiilerteams aus ganz
Schleswig-Holstein fluhrten ein FuBballturnier durch. Die Schiedsrichter dazu stellten wir, die Verpflegung
der Aktiven wurde von unserer Pachterin sichergestellt. Beim Dietrichsdorfer Band waren wir mit einem
Spielestand vertreten, unser Spielmannszug und die Zumbagruppe prasentierten sich auf der Bihne.

Juli

Wir fihrten erste Gesprache mit einem Installateur aus dem Ortsteil zwecks Umristung unserer Warmwas-
serversorgung weg vom Gas hin zur Warmepumpe. Die Auftrige fir den Einbau der Warmepumpe und der
Photovoltaikanlage wurden erteilt. Das Kreispokalspiel unserer Herren gegen den Kreisligisten VFB UT Kiel
verloren wir leider. Der Vorstand war eingeladen zur Feier ,, 150 Jahre TuS Gaarden”, wir nahmen als Koope -
rationspartner teil beim Wellingdorfer Stadtteilfest und waren eingeladen beim Kommers der Ellerbeker
Buttgilde. Unsere Pachterin Glbernahm das Catering bei der Livelibertragung der Oper La Traviata am Dorf-
teich. Der Dachboden wurde weiter ausgerdumt und Sperrmill entsorgt, Dachrinnen gereinigt und von
Moos befreit. Das Vereinsheim war zeitweise wegen Urlaub geschlossen.

August

In der Holsatenhalle mussten dringende Betonsanierungsarbeiten durchgefiihrt werden, die Halle war des-
wegen fiir 14 Tage geschlossen. Tai Chi Gung fihrte Prifungen durch. Der Saisonbetrieb im FuRball lief lang-
sam wieder an. Wir stellten Inter Tlrkspor 2 unseren Platz flr ein Heimspiel zur Verfligung, da auf deren An-
lage der Kunstrasen erneuert wurde.

September

Der Altestenrat organisierte das U-60 Treffen bei uns im Vereinsheim. Es nahmen 55 Mitglieder diese Einla-
dung wahr. Die Alte Herren von SV Ménkeberg meldete sich bei uns zum Training an, ist aber nicht erschie-
nen. Die Liga des SVE Comet Kiel trainierte auch wieder zweimal die Woche bei uns.

Oktober

Unser Spielmannszug organisierte wieder unseren Laternelauf durch unseren Ortsteil. Trotz widriger Wet-
terbedingungen folgten viele Kinder mit ihren Eltern und GroReltern dem Musikzug, der auch dieses Jahr
wieder von dem Musikzug aus Blidelsdorf unterstitzt wurde. Ein ausdriicklicher Dank geht an die Mitglie-
der der Sparte Tai Chi Gung, die sich sofort bereit erklarten, bei der Absicherung des Umzugs zu unterstt-
zen. Zum Abschluss folgte dann auch wieder das Feuerwerk. Der Vorstand nahm an einer vom Kreisturnver -
band Kiel organisierten Oberbiirgermeisterkandidatenrunde im Vereinsheim des Suchsdorfer SV teil. Alle
Kandidaten betonten, dass das Ehrenamt gestarkt werden muss, bei der Frage, ob Kiel sich fiir die Olympi-
schen Spiele bewerben soll, ging die Meinung auseinander. Alle waren sich aber einig darin, dass die finanzi-
elle Schieflage der Stadt Kiel den Biirgern viel abverlangen wird. Der Einbau der Warmepumpenanlage und
Aufbau der Photovoltaikanlage wurden angeschoben.

November

Die Umstellung auf umweltfreundliche Energieversorgung wurde abgeschlossen. Heizung und Warmwasser
wird jetzt von zwei Warmepumpen geliefert, die Photovoltaikanlage unterstitzt bei der Stromversorgung.
Wir haben uns angemeldet als durchflihrender Verein fiir die Vorrunde der ,Kinder-Olympiade®, eine Initia-
tive des Sportverbands Kiel. Die Kinder der Jahrgange 2015-2020 absolvieren einen Parcours, bestehend aus
Disziplinen wie Laufen, Springen, Werfen, Balancieren; die jeweils zwei Besten eines Jahrgangs qualifizieren
sich fiir die Endrunde am 07.03.2026 in der Uni-Sporthalle. Die Ratsversammlung der Stadt Kiel hat die
Haushaltssperre beendet und entschieden, dass die Forderrunde von ,Gemeinsam Kiel gestalten” stattfin-
det. Fiir uns bedeutet das, dass unser Projekt ,,Outdoorfitnessanlage” auf dem alten Tennisplatz wieder auf-
gelebt. Sobald der Ausschuss fiir Finanzen, Inneres und Gleichstellung die Juryentscheidung bestatigt hat,
kénnten wir mit der Umsetzung unseres Projekts starten, voraussichtlich Ende Februar/Anfang Marz 2026.
Zuvor muss allerdings eine Bombensondierung und die Entsiegelung des Tennisplatzes vorgenommen wer-
den.

Dezember

Unser Verein wurde vom Sportverband Kiel ausgewahlt als einer von drei Pilotvereinen fiir das Projekt
»Sport und Nachhaltigkeit in Kiel”. Gemeinsam soll herausgefunden werden, wie Nachhaltigkeit im Sport
konkret gelebt und sichtbar gemacht werden kann. Dazu werden mehrere Workshops durchgefiihrt. Ein
kleinerer Workshop dazu wurde bei uns vom ,,Blindnis Eine Welt” zusammen mit Spielern und Eltern der
D2-Fulballjugend im Vereinsheim abgehalten. Danke an die D2 fiir die spontane Bereitschaft zur Durchfiih -
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rung dieses Workshops. Der FuRballbetrieb geht in die Weihnachtspause und wird sich erst Ende
Februar/Anfang Marz zuriickmelden.

Ein Verein lebt von seinen Vereinsmitgliedern. Vereinsmitglieder tragen durch ihr Engagement, ihre Teilnah-
me am Vereinsleben und natiirlich auch durch ihre Mitgliedsbeitrage dazu bei, die Ziele des Vereins zu errei-
chen. Vereinsmitglieder kénnen und sollen sich aktiv am Vereinsleben beteiligen, Vorschlage einbringen und
ihre Anliegen im Verein vertreten. Wir als Vorstand appellieren an unsere Mitglieder, sich aktiv einzubrin-
gen. Sei es als Trainerln einer Jugendmannschaft, als Ubungsleiterln beim Turnen, bei der Unterstiitzung der
Spartenleitung, als Mitglied im Jugend-, Fest-, Heim- oder Medienausschuss oder bei der Umsetzung eines
Projektes. Auch unser Verein kann nur (Uber-)leben, wenn unsere Vereinsmitglieder sich engagieren.

Ein besonderer Dank gilt ausdriicklich den Vereinsmitgliedern, die sich in unserem Verein fir ihre Sparten
und Sportlerinnen eingesetzt und stark gemacht, die sich um ihre Spartenmitglieder bemiht haben, zum

Training oder in die Ubungsstunde auf den Sportplatz oder in die Halle oder zum geselligen Zusammensein
in das Vereinsheim einzukehren.

Mitgliederzusammensetzung

Stand: 12/2025, 664 Mitglieder

200 186
180 165
160
140
120
100 go 90 84

80

40 21

20

0 ]
0-6 7-14 15-18 19— 26 27 -40 41-60 U 60
Im Folgenden sind die Berichte der Sparten abgedruckt.
Riidiger Lohmann Michael Tautz
Vorsitzender 1. stv. Vorsitzender



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

Bericht des Altestenrats
"Unser" Jahr begann mit der Organisation und Durchflihrung der Jubilarfeier. Es wurden die erschienenen
Mitglieder fir 10 Jahre: Jutta MeR, Ursula Crefeld- Tchantcheu, Friedrich Janke, 25 Jare: Renate Franz,
Hendrik Lohmann und 70 Jahre: Gerhardt Deckner, Ingrid Roseck geehrt.

Der Ehrenteller 2025 wurde auf der Mitgliederversammlung an Fabian Baumann von der Sparte FuBball fir
sein unermudliches Engagement fiir die Sparten FulBball und Darts Uberreicht. Heidi Stark trat auf eigenen
Wunsch nicht noch einmal als Mitglied des Altestenrats zur Wahl an. Wir danken Heidi ausdriicklich fiir
ihren Einsatz fiir den Verein. DANKE HEIDI!!!

Die Gratulationen zum Geburtstag haben wir soweit wie moglich verschickt.

Im Sommer konnten wir wieder zahlreiche U60-Mitglieder bei uns auf der Terrasse zum Grillen begriiRen.

1

Zum Volkstrauertag legte der Altestenrat in
Gedenken der Toten der Kriege ein Gesteck am
Gedenkstein vor dem Vereinsheim ab und der

Vorstand nahm an der Gedenkfeier im Anschluss
an den Gottesdienst auf dem Friedhof teil.

Der Altestenrat besteht aktuell aus sechs gewihlten Mitgliedern: Karin Moller, Ursula Crefeld-
Tchantcheu, Hartmut Sachmann, Max Meyer, Thomas Egdorf und Hartmut Baumann.

Im letzten Jahr verstarben

Rudolf F. E. TeBmann
Jiirgen Hasch

Horst Zwiener
Elisabeth Stachowitz
André Gauger
Margot Bonke
Giinter Thot

Wir werden euer Andenken in Ehren halten.
Mitglieder, Vorstand und Altestenrat der NDTSV Holsatia von 1887 e.V.

Wir mochten insbesondere an die Mitglieder, die nicht mehr sportlich aktiv sein konnen, aber die
Geselligkeit suchen, das Angebot unterbreiten, sich dem Sparclub anzuschlieBen und/oder den monatlichen
Termin Skat/Knobeln wahrzunehmen. Einfach mal vorbei kommen. "Nichtvereinsmitglieder" sollen sich
ebenfalls angesprochen fihlen.

Ansprechpartnerin in beiden Fallen ist Heidi Stark.

Termine Skat und Knobeln 2026 im Vereinsheim, Beginn jeweils um 18 Uhr

16.01.26 08.05.26 18.09.26
20.02.26 12.06.26 16.10.26
20.03.26 Pause 20.11.26
17.04.26 21.08.26 nach Bedarf

Wir wiinschen den Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2026.
Bleibt alle gesund oder werdet es wieder.
Hartmut Sachmann
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Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn's um Geld geht, arbeiten Sie

am besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

Weil's um mehr als Geld geht. Forde S Pd rkasse

foerde-sparkasse.de
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Jugendausschuss

Leider fand sich auf der Jugendvollversammlung am 8. April 2025 kein ,jugendliches” Mitglied ein. Die Ta-
gesordnung war fristgerecht veroffentlicht worden, die Spartenleiterinnen auf der Gesamtausschusssitzung
vierzehn Tage zuvor wurden noch einmal eindringlich auf diese Versammlung hingewiesen.

Auszug aus der Jugendordnung, beschlossen am 03.06.2009 auf der Gesamtausschusssitzung:

Stimmrecht in der Jugendvollversammlung haben alle Vereinsmitglieder, soweit sie bereits 12 Jahre und
noch nicht 27 Jahre alt sind. Die Jugendvollversammlung findet jéhrlich vor der Mitgliederversammlung
statt. Sie nimmt den Bericht des Jugendausschusses entgegen und diskutiert die Ergebnisse und Planungen.
Sie hat ebenfalls die Wahl des Jugendausschusses vorzunehmen. Den Jugendausschuss bildet ein Arbeits-
kreis aus mindestens drei, hochstens sieben in der Vollversammlung gewdhliten Personen. Zusdtzlich stellt
jede Sparte einen Jugendvertreter, der mit dem Jugendausschuss zusammenarbeitet. Die Jugendvertreter
sind durch Ihre Wahl verpflichtet, ihre Sparte in den Zusammenkiinften des Jugendausschusses zu reprdsen-
tieren.Sie sind durch ihre Sparte abwdihlbar. Sofern einzelne Sparten keinen Jugendvertreter stellen, wird
diese Aufgabe vom Spartenleiter iibernommen. Der Jugendausschuss und die Spartenvertreter kommen mo-
natlich zusammen. Der Jugendausschuss hat die iiberfachliche Jugendarbeit im Verein zu leisten.
Uberfachliche Jugendarbeit, die wir in den letzten Jahren regelmiRig angeboten haben, waren die Ki-
Ta-Spiele und Kinderfeste im Frihjahr auf dem Jahnplatz, unser Stand beim Dietrichsdorfer Band Ende Juni
am Dorfteich und Backen und Basteln im Spatherbst im Vereinsheim. Diese Veranstaltungen dienen nicht
nur dazu, unseren Vereinskindern ein zusatzliches Angebot zu machen, sondern auch nach auBen zu wirken
und neue Vereinsmitglieder zu gewinnen. Aktuell nehmen der Vorsitzende und der 1. stellvertetende Vorsit-
zende diese Aufgabe wahr.

Leider hat das Fehlen des Jugendausschusses im Jahr 2025 aber dazu gefiihrt, dass wir das Backen und
Basteln nicht anbieten konnten. Der Vorstand ist gerne bereit zu unterstiitzen, aber es kann nicht sein, dass
der Vorstand alles alleine organisieren und durchfithren muss. Wir sind ein Verein, wir sollten uns der
Bedeutung dessen endlich bewusst werden, uns gegenseitig unterstiitzen und nicht hoffen, dass ,die da
oben” das schon machen werden.

Der Heimausschuss konnte auf der Mitgliederversammlung nicht besetzt werden. Der Heimausschuss ist
ein wichtiges Organ in unserer Vereinsstruktur und unterstiitzt und entlastet maRgeblich den Vorstand in
seiner Arbeit. Der Heimausschuss nimmt die Mangelmeldungen aus den Sparten auf und fihrt kleinere Re-
paraturen selbstdndig durchgefiihrt, groRere nach Freigabe durch den Vorstand. Aktuell nimmt der 2. stell-
vertretende Vorsitzende diese Aufgabe wahr.
Im Jahr 2025 hatten wir folgende gréRere und auch kostenintensive Reparaturarbeiten an folgenden Anla-
gen durchzufihren:

— die Renovierung der Umkleiderdume im Januar/Februar durch die FuBballsparte

— die kaputt gegangene Abwasser-Pumpenanlage hinter der Holsatenhalle im Juni, welche durch eine

Fremdfirma behoben werden musste,

— die Betonsanierung in der Holsatenhalle im Juli/August in Eigenarbeit.
Im Oktober kam es dann zum Einbau der Warmepumpen einschlieRlich Installation der Photovoltaikanlage
und Ausbau des Blockheizkraftwerks durch die Firma Otto Petzold, Inhaber Carsten Petzold. Wir haben uns
bewusst fiur diese Firma aus unserem Ortsteil entschieden, Stichworte: kurze Wege und weitere Vernetzung.
Auch hier gilt:
Der Vorstand ist gerne bereit zu unterstiitzen, aber es kann nicht sein, dass der Vorstand alles alleine organi-
sieren und durchfihren muss. Wir sind ein Verein, wir sollten uns der Bedeutung dessen endlich bewusst
werden, uns gegenseitig unterstiitzen und nicht hoffen, dass ,,die da oben” das schon machen werden.

Der Festausschuss ist schon seit vielen Jahren nicht mehr besetzt. Urspriinglich sollte der Festausschuss
gesellige Veranstaltungen fir die Vereinsmitglieder anbieten, doch ist die Nachfrage dafiir nicht mehr vor-
handen. Einzig die Jubilarfeier und seit zwei Jahren der U-60-Kaffee sind zu organisieren; diese werden aber
vom Altestenrat durchgefiihrt. Weitere gesellige Veranstaltungen bietet unsere Pichterin an.
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DEIN TREFFPUNKT FUR
DIETRICHSDOREF
WERDE PACHTER*IN
UNSERES VEREINSHEIMS

Begegnungsstaitte fiir alle Kulturen, Generationen
und Nachbar:innen. Gemeinschaft leben,

Vielfalt feiern - mit dir.
oW
& 5 F L B L= ﬁ—l

Wir suchen engagierte Menschen, die unser
Vereinsheim als Treffpunkt des Vereins, aber auch
des Stadtteils gastronomisch bewirtschaften
mochten. Kaffee, Klonschnack, Begegungen und

Veranstaltungen - unser Vereinsheim ist
Heimat fiir viele.

Mehr Infos & Kontakt unter:
https://www.ndtsv-holsatia.com/
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Badminton

Das Jahr 2025 war flir unsere Badminton-Sparte ein sehr gutes, stabiles
Jahr. Wir konnten uns sogar Uber leichten Zuwachs freuen — sowohl durch / "O
Anfragen Uber die Webseite als auch durch das Engagement und Empfeh- ' \
lungen unserer aktiven Spielerinnen und Spieler. Aktuell sind rund 13 Mit- ”
glieder regelmalRig dabei — je nach Urlaubs- und Krankenstand. '~
So hat das Training das ganze Jahr (iber stabil stattgefunden. Fast immer
waren zwei Felder besetzt, oft konnten wir sogar ein drittes Feld bespielen. —

Seit diesem Jahr kann fast jedes Mitglied ein Badminton-T-Shirt unseres \ /
Vereins tragen — das schweil$t zusammen und sieht auch gut aus!

Besonders gefreut haben wir uns Uber die neue Ausstattung: Ein nagelneu-

es Doppelnetz sorgt jetzt dafiir, dass es keine Diskussion mehr darum gibt, ob der Ball ,driiber oder durch”
war, und mit den sehr guten neuen Leih-Schlagern kénnen auch Neueinsteiger direkt loslegen.

Was unsere Sparte auszeichnet ist die groBartige Mischung: verschiedene Altersklassen, Manner und Frau-
en — so entstehen immer spannende, fordernde und unterhaltsame Partien. Auch wenn durchaus ehrgeizig
um jeden Punkt gerungen wird, stehen SpielspaR und Abwechslung weiter klar im Vordergrund.

Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen, einfach mal unverbindlich zum Probetraining anmelden
oder vorbeikommen!

Steffen Schneider

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde der NDTSV Holsatia Flying Darts,

..wir hoffen, lhr hattet alle einen guten Start ins neue Jahr 2026...

Ein erfolgreiches Jahr 2025 liegt nun hinter uns. Wir befinden uns noch bis Februar 2026 im Winterschlaf,
bevor dann die neue Saison beginnt.

Unsere Mannschaft ,Flying Darts 3 Mitten Daneben” konnte sich erfolgreich den Klassenerhalt sichern und
startet auch 2026 hochmotiviert in die neue Saison.

Unsere Mannschaft ,Flying Darts” konnte aufsteigen, sodass sich jetzt wieder beide Mannschaften in der B-
Klasse prasentieren.

»Schlau wie Schlange” konnte sich unser Spieler Malte Hamann der Mannschaft , Flying Darts” den Spitzen -
platz in der Gesamttabelle unserer Klasse sichern... Gliickwunsch Barchi Maschine...

Im September 2026 feiert die Dartsparte ihr 10-jahriges Spartenjubildum, unsere Mannschaft ,Flying Darts”
zeitgleich ihr 10-jahriges Mannschaftsjubilaum.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei unserer Vereinswirtin Carmen fiir die gute Zusammenarbeit bedanken.
Wir wiinschen Euch ein gesundes sowie erfolgreiches Jahr 2026.

Mit sportlichen GriiRen

Eure Flying Darts Sparte
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sIhr Vor-Ort-Versicherer.’

Ganzin lhrer Nahe,
wenn es darauf ankommt.

Lutz Puhlmann und Adem Ates

An der Holsatiamuihle 5
24149 Kiel
Tel. 0431/731947

. /
e PROVINZIﬁI@




Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

FuBball / \

Obmann “y,®

Das Jahr 2023 endet nicht so gut fiir unsere SeniorenfuRballabteilung, da wir unse- .

re 1. Herrenmannschaft ,Holsatia United” aus dem Spielbetrieb aus der Kreisliga \

Kiel zuriickziehen mussten! Q

Unsere zweite Seniorenmannschaft konnte in der B-Klasse den Klassenerhalt si- .
/

chern. \

Zur Saison 2025/26 gingen wir mit einer Herrenmannschaft in den Punktspielbe-
trieb. Viele Spieler verlieRen unseren Verein, dafiir kamen aber auch einige neue
zu uns!

Gemeldet haben wir unsere Heren-Team in C — Klasse, wo wir aktuell im gesunden Mittelfeld stehen.

Unsere Alte Herren und unser Walking Football Team wachsen auch ganz ordentlich.

Ich mdchte mich recht herzlich bei allen Trainern, Betreuern und Aktiven fir lhren Einsatz in dem Jahr 2025
danken und hoffe, dass lhr auch in den nachsten Jahren alle treu zu unserem Verein steht.

Derzeit, wie fast jedes Jahr, suchen wir im Jugendbereich neue engagierte Trainer, Betreuer, Jugendobleute
und Helfer, um unsere Sparte weiter auszubauen, da wir insbesondere bei den Jiingsten viel Zulauf haben.
Bei Interesse einfach bei mir persénlich melden!!

Fabian Baumann

Jugendobleute

Die Saison 24-25 ist zu Ende gegangen mit guten und nicht so guten Ergebnissen fiir die Jugendmannschaf -
ten. Die ganz kleinen (G-F Jgd) hatten wieder Spal} bei ihren Turniertagen, wobei ich mich frage, ob unser
Platz noch ausreicht fiir die Masse an Kindern. Danke an die Organisatoren, die das wieder mal (mit Kaffee
und Kuchen) hinbekommen haben. Mit dem Wetter hatten sie auch Gliick, so dass kein Turnier ausfallen
musste.

Das Turnier der E-Jgd war leider wegen Wetter nicht ganz so gelaufen wie die Veranstalter sich das gedacht
hatten. Vielen Dank gilt den vielen ELTERN , die diese Turnier mit organisiert und mitgeholfen haben, um
den Kindern so etwas zu ermaoglichen.

Dann war ja auch noch das FuBballcamp in den Ferien, wo sich die Kinder richtig austoben durften und
wohl einiges dazu gelernt haben. In der Mittagspause durften sie sich bei Carmen bekdstigen lassen. Ich
konnte an den Tagen mal ein wenig zuschauen, (mit Musikuntermalung), aber ob sie auch im Takt waren,
habe ich nicht gesehen. Im nachsten Jahr wird wieder so ein FuBballcamp stattfinden und ich hoffe auf ein
paar mehr Spieler*innen. Meinen Dank dafir gilt dem FuBballvorstand und den Trainern, die dieses Event
fir den Verein auf die Beine gestellt haben .

Fiir unsere E-Jgd haben wir neue Trainer gefunden, die mit viel Begeisterung dabei sind.

Bis zur Winterpause lief der Spielbetrieb in allen Klassen gut, da keine Spiele wegen Schlechtwetter ausge-
fallen sind. Die Trainingsbeteiligung, so wie ich das gesehen habe, war auf einem hohen Stand. Mal schau-
en, was nach der Winterpause noch alles moglich ist.

Mein Dank gilt allen Trainern und Betreuern und natiirlich den Eltern, die Jahr fiir Jahr dieses fiir die Kinder
machen, damit sie FuRballspielen kénnen.

Mit sportlichem GruR

JOB Ron

Schiedsrichterobmann

Zur Saison 2025/2026 konnte der Verein wieder drei Schiedsrichter beim KFV Kiel melden und ist somit
deutlich Gber dem Soll, was uns als Verein sehr erfreut. Wir haben zum Ende der Saison 2024/2025 Tuncay
als Schiedsrichter verloren, der sich einem anderen Verein angeschlossen hat. Lieber Tuncay, wir wiinschen
dir weiterhin Gut Pfiff und alles Gute auf deinem weiteren Wege. Neu im Schiedsrichter Team begriRen wir
Philipp Timm, der zum 1.7.2025 vom TuS Gaarden zum NDTSV Holsatia Kiel kam. Herzlich Willkommen Phi -
lipp und Gut Pfiff.

Alle Jugendspiele von der E-Jugend bis hoch zu D-Jugend konnten wir Woche fiir Woche mit einem geprif-
ten Schiedsrichter besetzen. Wenn unsere Holsatia Schiedsrichter nicht konnten, kamen die jungen Schieds-
richter vom TuS Gaarden. Hier méchte ich mich bei allen Schiedsrichtern herzlich fir Ihren Einsatz danken.
Im Januar 2024 war Daniel beim Willy Raabe Cup beim TSV Melsdorf als Schiedsrichter unterwegs und Ridi-
ger beim Edeka Ristow Cup.
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Beim Schiedsrichter Saisonabschlussabend Anfang Juni 2025 wurde unser Schiedsrichter Ridiger Lohmann
mit der Goldenen Ehrennadel ausgezeichnet. Diese bekam Ridiger flir mehr als 30 Jahre Schiedsrichter. Lie-
ber Ridiger, herzlichen Gliickwunsch und weiterhin viel SpalR und Gut Pfiff.

Weiterhin sind wir auf der Suche nach Interessenten, die gerne den Schiedsrichterschein machen mochten.
Sprecht uns gerne darauf an.

Sportliche GriRe

Daniel Henke, Schiedsrichterobmann

Herrenmannschaft — Riickblick auf die Hinrunde 2025/26

Die Hinrunde der Herrenmannschaft der NDTSV Holsatia Kiel war von Hohen, aber auch wichtigen Lernpro-
zessen gepragt. Zu Beginn der Saison hatten wir mit Startschwierigkeiten zu kimpfen und bendétigten etwas
Zeit, um als Mannschaft in den richtigen Rhythmus zu finden. Im weiteren Verlauf gelang es uns jedoch hau-
fig, Spiele friihzeitig zu kontrollieren und in Filhrung zu gehen. Leider konnten wir diese Fiihrungen zu oft
nicht tUber die gesamte Spielzeit verteidigen, sodass mehrere Partien trotz guter Ausgangslage unentschie-
den endeten. Besonders in der Schlussphase fehlte es stellenweise an Konzentration und defensiver Stabili-
tat. Diese Erfahrungen haben uns jedoch wertvolle Erkenntnisse geliefert. Als Team arbeiten wir intensiv
daran, unseren Fokus starker auf die Defensive zu legen und insgesamt kompakter aufzutreten. Ziel ist es,
kiinftig konzentrierter zu verteidigen, mehr Ruhe ins Spiel zu bringen und Flhrungen konsequent {iber die
Zeit zu bringen. Mit diesem klaren Ansatz und dem festen Willen zur Weiterentwicklung blicken wir optimis-
tisch auf die Riickrunde dieser Saison.

Leon Matte, Trainer

Alte Herren

Abschlussfahrt der Alten Herren nach GroR Lindow (Brandenburg)

Das Highlight des Jahres flir unsere Alte Herren war unsere Abschlussfahrt mit 24 gut gelaunten Leuten
nach Grof8 Lindow. Die 450 Km entfernte 3-Tagestour mit finf PKWs! Wir wurden herzlichst von dem Team
am Freitag Nachmittag empfangen, wo es dann direkt zum Friedrich — Wilhelm — Kanal auf den Treidelkahn
ging. Die 90-minutige Tour bei besten Wetter und Kaltgetranken fir uns ideal, eine Superstimmung, wo wir
dann die Vereinslieder wie Holzmichl, Haut den Kater — Lalibimmel oder die Vereinshymne von Blau Weiss
gesungen haben. AnschlieBend ging es dann zum heimischen Vereinsgelande, wo wir zum Grillen mit Wurst
und Fleisch vom Bauern nebenan, mit vielen selbst gemachten Salaten und Bierchen eingeladen wurden;
wir verbrachten einen schonen Abend auf deren Kéhlerplat. Zu spateren Stunde fuhren wir dann geschlos-
sen zu unserem Hotel nach Eisenhittenstadt!

Samstag mussten wir ja auch schon wieder frith hoch, da ja das Lindenbliitenfest anstand, wo wir eingela-
den wurden; da die Lindower das Jahr zuvor bei uns in Kiel waren, war es das Riickspiel!

a0

SATIA KIEL

Bei guten 30°C war es super schwer zu spielen. Da dort kein
Wind fir Abklhlung sorgte, kimpften wir gefiihlte 120 Spielmi-
nuten bis zum Schluss! Leider ging das Spiel verloren, aber wir
einigten uns auf ein freundschaftliches Remis. Mit Gastge-
schenken beider Vereinen haben wir eine Freundschaft ge-
schlossen!

Ich schickte mein hochmotiviertes Team zum Aufwarmen, das
an diesem Tag aber von der von unserem Gastgeber engagier-

ten durchtrainierten ,ZUMBA MAUS*“ Karina (ibernommen wur- SAMSTAG,

de, wovon ich personlich nix wusste. (Grins). Kaum war das 23. MAI 2026

Spiel zu Ende, hatten wir gute 20 Minuten Zeit uns zu sammeln, fg‘:g:n:gl:g"

um am Tauziehen teilzunehmen; am Vortag hatte ein Team ab- GRUPPEN

gesagt und ich sagte gerne zu, da ich weiR, dass meine Holsa- ZUSAGE BIS

ten TOPFIT sind! Von funf Teams wurden wir nicht Letzter, ein 01.03.2026
ANSPRECHPARTNER:

voller Erfolg, wofiir wir auch ausdriicklich bejubelt wurden.

Fir das Abendprogramm war gut gesorgt, die Biihne gliihte!
Ein DJ sorgte fir Tanzmusik, eine Sangerin von The Voice
performte, bis ein spontaner Newcomer aus Kiel, Magic Marc
besser bekannt als Marc der Flipper, die Hunderte Leute aus

FABIAN BAUMANN
0178 8065635
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GroB Lindow in seinen Bann zog! Der GroRteil unseres Team feierte dann den Abschluss des Wochenende,
bis die Lichter ausgingen und wir zu unserem Hotel zuriickkehrten, wo wir dann noch ein bisschen Schlaf
hatten, bis wir nach dem Friihstiick unsere Heimfahrt Richtung Kiel antraten.

Ich mochte mich nochmal an alle beteiligten Spieler, Ultras, Betreuer, vor allem den Fahrern, fiir die Fahrt
bedanken, dass alles ,,reibungslos” geklappt hat, auller ein zwei Sachen, aber wie heilft es so schén: Was in
Lindow war, bleibt in Lindow!

Ein schonen Dank und GruB an unsere Freunde aus GroR Lindow, vor allem Steven Naumann, der mit mir
das alles geplant hatte.So wie ich das mitbekommen habe, hilt da nicht nur den Verein sondern das ganze
Dorf zusammen! Super Steven, mach weiter so. Ich hoffe, wir wiederholen das und sehen uns bald wieder!
Mit dabei ,,SCHLAU WIE SCHLANGE"“ Lette, Malte, Armin, Daniel, Digger, Doner, Gerhard, lke, Jose, Rosa, Ju-
lien, Langer, Liebal, Magic Marc, Martin, Micha Zill, Paaschi, Hardy, Porno, Pedi, Thommy, Tim, Wiese und
Fabi

Bericht von Trainer und Ofpasser Fabi Baumann

Walking Football

Wir sind eine gemischte Gruppe aus Jungen und Alteren, Frauen und Mannern. Zum gemeinsamen Training
treffen wir uns immer Montags von 18 — 19 Uhr entweder auf unserem Jahnplatz oder in den ,, dunklen Mo -
naten”in der Toni Jensen Halle.

Walking Football eignet sich besonders fiir Altere, aber auch fiir Jiingere, die wieder in den normalen FuR-
ballalltag zuriick kommen wollen, z.B. nach langerer Verletzungspause. Walking Football ist gelenkschonend
und lGberwiegend kontaktlos. Die Spielregeln sind einfach; der Ball darf maximal hiifthoch gespielt werden,
Abseits ist aufgehoben und einen Torwart brauchen wir auch nicht. Gehen ist Voraussetzung, Laufen wird
abgepfiffen.

Und der Spal? abseits des Felds kommt auch nicht zu kurz. Wir sind eine gesellige Truppe, organisieren ge -
meinsame Veranstaltungen wie zusammen frihstlicken, eine ,Sommertour” und eine Weihnachtsfeier. So
fliihrte es uns auch dieses Mal im Sommer, allerdings bei regnerischem Wetter, wieder mit dem Dampfer
nach Laboe; nach einem Zwischenstopp landeten wir zum Essen in einem kleinen Fischrestaurant oberhalb
des Laboer Ehrenmals, danach folgte unser Minigolfturnier und zum Abschluss noch ein Absacker in einer
kleinen, aber gemdtlichen Eckkneipe. Und fiir unsere Weihnachtsfeier hatte Fabi sich auch wieder was In-
teressantes einfallen lassen.

Ich mochte mich ausdriicklich ganz herzlich bei Fabi bedanken, der sich wie selbstverstandlich um die gesel-
ligen Veranstaltungen gekiimmert hat.

Interesse geweckt? Schaut einfach mal vorbei und lasst euch tiberzeugen.

Rldiger Lohmann

C-Jugend

Unsere zweites Jahr in der C-Jugend gestaltet sich deutlich besser als die erste Saison. Die Qualifikationsrun-
de konnte mit den zweiten Tabellenplatz abgeschlossen werden. Wir sind gespannt auf die neue Staffelein-
teilung und die neuen Herausforderungen, die uns erwarten.

Das Team besteht momentan aus 19 Spielern. Die Trainingsbeteiligung stimmt und liegt meist zwischen 14
und 19 Spielern. Arbeitsbedingt fehlt momentan Julian leider beim Training. Mit Chris konnte jedoch ein El-
ternteil gefunden werden, das bereit ist, das Training mit zu gestalten.

Zur Zeit befinden wir uns in der Winterpause, werden Anfang Januar aber wieder mit den Training begin-
nen. Wir hoffen auf stabiles Wetter, um gleich draulRen wieder durchstarten zu kdnnen.

Sportliche Griille

Marco Liebal, Trainer

D1-Jugend

Die Abschlussfeier der Saison 24-25 wurde noch mal richtig spannend. Wir als Tabellenfiihrer waren ge-
spannt auf das letzte Spiel vom VFB Kiel. Dass sie gewinnen wiirden war klar, weil sie gegen den Tabellen -
letzten Sud Kiel spielten. Nur auf die Hohe kam es an.Wir saRen also beim Mannschaftsessen (Abschluss)
zusammen und schauten immer wieder aufs Handy, um das Ergebnis zu bekommen. Und dann kam das Er-
gebnis (Peng Bumm Aus). Argerlich fiir uns, der VFB Kiel war mit einem Tor mehr Meister. Aber ich war den-
noch STOLZ auf die Mannschaft.

Nach der Saison verlieRen uns einige Spieler auf Grund des Alters in die eigene C-JGD und einige schlossen
sich einem anderen Verein an. Also mit einem Schlag sieben Spieler weniger. Daflir kamen neue Spieler hin-
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zu und mit dem Rest der Mannschaft konnten wir in die neue Saison 25-26 starten. Doch leider stellte es
sich bald heraus, dass diese Mannschaft noch nicht so weit war, um in der Klasse mitzuhalten. Wir verloren
zwar jedes Spiel (auch mal 2-stellig), aber das tat der Mannschaft keinen Abbruch. Dann verlieRen uns lei-
der wieder Spieler, weil sie meinten besser zu sein als die anderen.

Der Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft ist aber immer noch da und so hoffe ich, dass wir nach der
Winterpause spielerisch ein bisschen besser werden. Umstellen werde ich (wenn es geht) auf 7er, weil ich ja
nicht mehr so viele Spieler habe. Vielleicht schafft es die Mannschaft ja.

Darauf hoffe ich.

Euer Trainer Ron

D2-Jugend

Unser letztes halbes Jahr E-Jugend verlief aus Sicht der Trainer positiv aus. Anfang des Jahres konnten wir ei-
nen neuen Co-Trainer fir uns gewinnen. Herzlich Willkommen Strippe. Leider mussten wir auch Abschied
nehmen von unserem Sponsor Jens Miiller, der leider viel zu friih von uns ging. Danke fiir deine Zeit lieber
Jens und mogest du nun in Ruhe Frieden. Ein groBes Danke an Mirko fiir das weitere Sponsoring von Trikots,
Taschen etc. Die Kinder sind derzeit perfekt ausgestattet, was in der heutigen Zeit nicht immer selbstver-
standlich ist.

Bei der Futsal Hallenkreismeisterschaft des KFV-Kiel sahen wir leider nicht so gut aus. Wir verloren alle un-
sere Spiele und konnten am Ende durch ein 0:0 gegen den TSV Altenholz doch noch ein Punkt mitnehmen.
Aus dieser Erfahrung lernen wir und werden es beim nachsten Mal deutlich besser machen.

Nachdem wir in der Riickrunde der E-Jugend von der C-Klasse in die B-Klasse gekommen sind, haben wir
uns am Ende hinter dem TSV Kronshagen und TSG Con. Schénkirchen mit der E-1 einen guten dritten Platz
gesichert. Die E2 stand am Ende auf Platz 5 und die Kinder haben dort eine Menge Erfahrungen sammeln
kdnnen. Zum Ende der Saison hin, haben wir am Pfingstsonntag unser erstes eigenes Pfingstturnier auf der
heimischen Sportanlage veranstaltet. 10 Mannschaften kimpften um den Wanderpokal. Es waren spannen -
de Spiele bis zum Schluss und am Ende des Tages hat die SG-Haithabu den Pokal durch ein 2:1 Erfolg gegen
den NDTSV Holsatia Kiel 1 mit nach Hause genommen. Vielen Dank an alle Mannschaften, die dort gewesen
sind, Danke an die Schiedsrichter (Rldiger, Jonas, Philipp und Karamo), danke an alle Zuschauer, die trotz
des anhaltenden Regens dort gewesen sind, aber ein ganz besonderer Dank an Fabi und Digger fur die Tur -
nierleitung und an meine grofRartigen Eltern aus der Mannschaft, die morgens um 6 Uhr alles aufgebaut ha-
ben, uns den ganzen Tag mit Speisen versorgt haben! Danke Danke Danke.

Nun war die Zeit geckommen und uns vorzubereiten auf die neue D-Jugend Saison. Vor der Sommerpause
haben wir noch zwei Testspiele auf D-Jugend Niveau veranstaltet. 2:2 gegen Fortuna Wellsee und ein deutli-
chen 16:1 Sieg gegen TuS Gaarden 3. Uns Trainer ist klar, hier liegt noch viel Arbeit vor uns. Abseits, gelbe
und rote Karten, der Torwart darf den Riickpass nicht mehr aufnehmen usw., aber dies sollten wir hinbe-
kommen. Nach der Sommerpause trafen wir uns in den letzten drei Ferienwochen, um uns gut auf die neu-
en Saison vorzubereiten. Im September das Highlight der Kinder. Vorbereitungszeit ist die beste Zeit der
Trainer. Wir trafen uns am Freitagmittag, um unsere Zelte aufzubauen und die Betten vorzubereiten, danach
Stand noch eine 120-mindtige Trainingseinheit auf dem Plan. Viel Kondition und Taktische Dinge sollten das
Wochenende gelernt werden. Abends war dann doch bei dem ein oder anderen zu sehen, ich kann nicht
mehr=). Bei Lecker Abendessen bei unserer Vereinswirtin Carmen hatten die Kinder dann frei. Irgendwann
ging dann auch mal das letzte Kind ins Bett (alles aufregend fir die Jungs und Madels). Nach einer kurzen
Nacht der Kids ging es zum gemeinsamen Friihstiick (Danke Nicole). Das erste von drei Testspielen stand vor
der Tir. Wir verloren unser erstes Spiel des Wochenendes gegen den TSV Melsdorf. Man sah den Kindern
an, dass die Einheit vom Freitag in den Knochen steckte. Nach dem Spiel war dann Pause und die Kinder un -
terstitzten am Nachmittag unsere 1. Herren gegen den TuS Holtenau. Leider sagte unser Gegner fiir den
Abend ab. Am Abend gab es dann lecker Pizza und beim Einbruch der Dunkelheit machten wir es uns ge-
mitlich beim Lagerfeuer und Stockbrot essen. Am Sonntag stand dann nur ein Testspiel gegen den VFB-Kiel
an, was wir leider auch verloren haben. Nach dem Spiel hie8 es dann abbauen und ab nach Hause. Danke
an die Eltern, die beim Auf und Abbau dort gewesen sind, Danke an die Eltern, die mit auf dem Sportplatz
Ubernachtet haben und Danke an die Eltern fiir die Verpflegung! Wir sind ein Team! Nach den Sommerferi-
en ging es dann endlich los. Neue Saison in der D-Jugend. Wir gewannen unser erstes Punktspiel gegen Med
SV mit 4:1. Zum Ende des Jahres stehen wir in unserem ersten D-Jugend Jahr stand jetzt mit fiinf Siegen und
einer Niederlage auf dem zweiten Tabellenplatz. Das Highlight spiel der Kinder war der Uberragende 3:0
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Sieg liber die Madchen der KSV Holstein. Wir sind gespannt was im nachsten Jahr in der Staffel auf uns zu
kommt.

Im Namen von meinem Co-Trainer und mir mochten wir uns bei unseren groRartigen Eltern/Familienmit-
gliedern ganz herzlich bedanken. Ohne euch wiare das alles nicht machbar. Die unfassbare Unterstiitzung
beim Pfingstturnier, beim Trainingslager und Heim- und Auswartsspiele. Ohne Euch ware das alles nicht
machbar. Aber auch ein Riesen Dank an unseren FulRballobmann Fabi.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest und einen grofRartigen Start in das Jahr 2026.

Im Namen der D2

Daniel Henke , Trainer

E-Jugend

Manchmal beginnt etwas Gutes ganz leise. Ohne grolRe Erwartungen, dafiir mit viel Motivation. Genau so ist
die neu formierte E-Jugend der NDTSV Holsatia Kiel in die Saison gestartet.

Mit Tim, Bekim und Daniel begleitet ein Trainerteam die Mannschaft, das unterschiedliche Starken vereint,
aber ein gemeinsames Ziel verfolgt: den Kindern Fullball zu vermitteln, der Spall macht, fordert und den
Teamgeist starkt.

Wir sind als ,,schwach gemeldet” in der Kreisklasse C gestartet, doch es zeigte sich schnell, dass dieses Eti-
kett keine Aussagekraft hat. Die Mannschaft wachst zusammen, auf und neben dem Platz.

Der Saisonstart brachte Hohen und Tiefen: Zwei Niederlagen, ein Sieg, erneut zwei Niederlagen und an-
schlielend zwei Siege. Ein Verlauf, der zeigt, dass Entwicklung Zeit braucht und Trainingsarbeit Wirkung
zeigt. Aktuell steht das Team auf einem soliden 4. Platz.

Doch Tabellenplatze sind nicht entscheidend. Wichtiger ist, dass die Kinder lernen, sich gegenseitig zu unter-
stltzen und als Team auftreten.

Natirlich gehort auch Ehrgeiz dazu. Siege sind wichtig und diirfen gefeiert werden. Trotzdem ist unser Ziel
klar: Eine Mannschaft, die mit Freude trainiert, zusammenhadlt und am Ende sagen kann:
»,Das hat Spal gemacht und ich habe etwas gelernt.”

Die Entwicklung stimmt und genau darauf bauen wir auf.

Denn WIR sind EIN TEAM!

Tim Schwarzenberg, Trainer

F-Jugend ,Was sind wir? Ein Team!”

Wenn ich auf das Jahr 2025 mit unserer F-Jugend zuriickblicke, fallt mir als Erstes eines ein: Ich hatte wahn-
sinnig viel Spalk. Wirklich. Diese Mannschaft ist ein bunter Haufen Freude, Chaos, Energie, Wachstum — und
manchmal auch Nervenkitzel (meistens, wenn alle gleichzeitig reden).

Zwei Spielformen — doppelte Abenteuer Der KFV hat auch dieses Jahr wieder zwei Spielformen zugelassen:
Funino (3 gegen 3) auf zwei kleine Tore GroRfeld mit Torwart und vier Feldspielern. Fir unsere frisch hoch-
gekommenen Kinder oder die etwas Schiichternen war das Kleinfeld nattirlich die perfekte Spielwiese — klei-
ner Raum, grol3e Freude.

Hallensaison: 30 Kinder, ein Raum — was soll schon schiefgehen? Bis Marz waren wir auf unzahligen Hal-
lenturnieren unterwegs, mal Funino, mal GroRfeld. Unser Hallentraining mit 30 (!) Kindern war... nennen
wir es: sportlich. Wir mussten die Gruppen teilen — sonst hatten wir wahrscheinlich einen neuen Sport er-
funden. Aber: Es hat geholfen. Sehr sogar. Und wir fihren dieses System heute noch drauflen weiter. Im
Marz ging es endlich wieder raus. Frische Luft. Mehr Platz. Weniger Chaos. (Naja... ein bisschen.)

2025 — das Jahr der Madchenpower Wir durften an zwei reinen Madchenturnieren teilnehmen — eines in
Flintbek, eines haben wir sogar selbst organisiert. Ein voller Erfolg und ein wunderbarer Beweis dafiir, dass
MadchenfulRball in Kiel wachst und strahlt.

Pfingsten, Kinderfest und 12 Funino-Felder Wahnsinn Am Pfingstwochenende durften wir auf dem Jahn-
platz beim Kinderfest mitmischen — und nebenbei gleich zwei groRe Turniere mit 12 Funino-Feldern stem -
men. Was wir gesehen haben? Gliickliche Kinder. Uberall. In jedem Winkel. Auf jedem Feld.
Sommerhighlight: Abschlussfest XXL Das Saisonabschlussturnier im Juli war... einfach groRartig: Lagerfeu-
er, Hiipfburgen, Spiele, ganz viel SpaR und die legendire Ubernachtung in der Holsatenhalle. Ein Megaab-
schluss fiir ein Megajahr.

Ein schwerer Abschied — und ein neuer Anfang Dann kam der Moment im Sommer, der uns das Herz et-
was zusammendriickte: Unsere 2016er Kinder mussten wir in die E-Jugend hochgeben.
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Vier Jahre haben wir sie begleitet — von der G-Jugend bis heute: mit Hohen und Tiefen, mit Lachen und
auch mal Tranen, mit wachsenden Augen und wachsendem Teamgeist, mit Selbstbewusstsein, Mut und
Freundschaften, mit dem Satz ,Spiel den Ball ab!“ — ungefahr 100-mal gesagt und 200-mal geschrien.

Es war wie eine Grundschule des FuBballs — und nun ging es weiter auf die ,weiterflihrende Schule”. Die
neuen Trainer standen schon bereit, also konnten wir sie mit einem guten Gefiihl ziehen lassen.

Und plétzlich — wieder 45 Kinder! Nach den Sommerferien kamen die Kinder aus der G-Jugend hoch und
zack — die Licke war nicht nur gefiillt, sondern tberfillt. Aktuell haben wir 45 Kinder in der F-Jugend.

Wir nehmen seit letztem Jahr keine neuen mehr auf und selbst die Warteliste ist voll. Die Trainingsbeteili-
gung liegt bei rund 34 Kindern, die wir nach Jahrgang und Fahigkeiten auf drei Gruppen verteilen kénnen —
zum Glick. Und auch dieses Jahr kdnnen wir, dank der wundervollen Zusammenarbeit mit Marco Lieball,
die Kids und er Halle auf zwei Gruppen aufteilen. Sonst hitten wir definitiv den Uberblick verloren. Die ers-
ten Hallenturniere konnten auch erfolgreich und mit sehr viel Freude absolviert werden.

Trainerteam: Liebe, Ruhe, Tricks und frischer Wind Bei uns gab es auch ein paar Verdanderungen:

Rosa — unsere Organisatorin, Planerin, Mama, Denkerin und Macherin in einem. Ohne sie ware NICHTS so
gut gelaufen. Big love, sis! Hanni — unser Ruhepol, der Fels in der Brandung. Immer zuverlassig, immer hilf-
reich, immer freundlich. Papito — unser Schon-Wetter-Tricktrainer. Wenn er auftaucht, glanzen die Kinderau -
gen — und die Ubersteiger sitzen plétzlich. Heyleronimo — seit August dabei. Jung, motiviert, fuRballverliebt,
bringt frischen Wind und super Ideen mit. Wir kénnen wirklich etwas Schones zusammen aufbauen.

Wir brauchen Verstarkung! Bei so vielen Kindern suchen wir dringend weitere Trainerinnen und Trainer.
Nicht zum Meckern am Spielfeldrand — sondern zum Mitmachen. Zum Unterstltzen. Zum Moglichmachen.
Komm zu uns. Die Kinder brauchen dich.

Ausblick Ich freue mich auf alles, was kommt. Auf neue Gesichter. Neue Herausforderungen. Neue Tore.
Neue Lachanfélle. Auf ein weiteres Jahr voller Herz, FuBball und Gemeinschaft.

Was sind wir? Ein Team.

Magda und Rosa

G-Jugend 2025 - Ein Jahr voller neuer Anfange

Der Sommer brachte fiir uns einen dieser besonderen Momente im Vereinsleben: Wir durften ganze 28 un-
serer kleinen FulRballer in die F-Jugend verabschieden. Ein Augenblick voller Stolz, aber auch ein bisschen
Wehmut — denn man lasst Kinder, die einem ans Herz gewachsen sind, nur ungern ziehen. Gleichzeitig war
es ein schoner Gedanke, sie nicht ganz loslassen zu missen, sondern ihren weiteren Weg als Trainer beglei-
ten zu dirfen. Ihre Entwicklung mitzuerleben, bleibt jedes Mal etwas ganz Besonderes.

Zurick in der G-Jugend standen wir plotzlich mit nur flnf verbliebenen Kindern da. Wir fragten uns kurz, ob
sich ein Neuanfang tiberhaupt lohnen wiirde. Doch wie so oft hat uns der FuRRball eines gelehrt: Manchmal
reicht ein Funke, um ein groRes Feuer zu entfachen. Und dieser Funke sprang (iber — schneller und starker
als erwartet.

Heute stehen wieder rund 25 strahlende, neugierige und energiegeladene Kinder bei uns auf dem Platz.
lhre Freude ist ansteckend, ihr Lachen unser groRter Antrieb. Die Eltern sind interessiert, unterstiitzen, fra-
gen nach, fiebern mit — und vor allem: Sie schenken uns ihr Vertrauen. Erste Turniere wurden mit Begeiste-
rung gemeistert, in der Halle sind die Kids mit leuchtenden Augen und voller Tatendrang dabei. Jeder Trai-
ningstag zeigt uns aufs Neue, wie viel Herz in diesem kleinen Team steckt.

Ein ganz besonderer Dank gilt Luna, die uns drauflen mit so viel Geduld und Warme unterstitzt. Coco, der
immer zur Stelle ist, sobald es seine Arbeitszeit erlaubt — ohne dich wiirden viele Momente fehlen. Und
Magda — ohne dich wére es nicht halb so lustig, nicht halb so bunt und nicht halb so herzlich. Danke, dass
du unsere Mannschaft mit deiner Art so bereicherst.

Naturlich lduft im Traineralltag nicht immer alles perfekt. Manchmal ist es laut, chaotisch, anstrengend und
manchmal argern wir uns tiber die Strukturen im Verein. Und doch erinnern uns die Kinder taglich daran,
warum wir das alles machen: Weil sie im Mittelpunkt stehen. Weil wir wollen, dass sie gliicklich sind.

Weil Freude, Teamgeist und Gemeinschaft so viel wertvoller sind als jedes Ergebnis. Am Ende zahlt nicht der
Sieg — sondern dass jedes Kind mit einem Lacheln nach Hause geht und gerne wiederkommt.

Gemeinsam wollen wir wachsen. Gemeinsam wollen wir grof8 werden. Und vor allem: Gemeinsam wollen
wir gliicklich sein.

Auf viele weitere unvergessliche Momente.

Liebe GriiRe Rosa und Magda
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Die aktuellen Trainingszeiten und -orte der FuBballmannschaften
erfragt bitte bei den Trainer*innen.
Kontakt dazu liber die Homepage www.ndtsv-holsatia.com
Aktueller Spielplan unter www.fussball.de

Brasilianisches FuBBballcamp begeistert Kinder in Kiel !1!!

Vom 25. August bis 29. August 2025 fand bei der NDTSV Holsatia Kiel ein ganz besonderes FuBballcamp
statt. Das Brasilianische FulBballcamp brachte 30 fuRRballbegeisterte Kinder aus verschiedenen Vereinen und
mit unterschiedlichen Nationalitdten zusammen.

Schon beim ersten Training war splirbar, dass es hier nicht nur um FuBball ging, sondern um ein ganz beson -
deres Lebensgefiihl: das Brasilianisches Flair. Neben klassischen Technikiibungen standen spielerische Ele-
mente wie Volley — Training, Ginga — Bewegungen, BarfuR — Spiele, Techniktraining ohne Schuhe sowie Resi-
lienz — Training auf dem Programm. Begleitet wurde das ganze von typisch brasilianischer Musik, die flr
frohliche und motivierende Atmosphare sorgte. Die Kinder erlebten eine Woche voller Freude, Kreativitat
und Gemeinschaft — und konnten dabei nicht nur fuBballerisch, sondern auch persénlich wachsen.

,,Das Camp in Kiel war fiir mich einfach unglaublich. Es war etwas ganz Besonderes, das brasilianische Camp
hier in Kiel durchzufiihren. Wir kommen néachstes Jahr auf jeden Fall gern wieder. Der Verein und das ge-
samte Team waren immer Vorort, haben uns unterstiitzt und fir eine perfekte familiare Atmosphare ge-
sorgt. Es hat einfach Spal} gemacht” sagte Leonardo Morgado, Griinder des Brasilianischen Fussballcamp
und Futsalschule aus Hamburg.

Das Camp war ein voller Erfolg — ein sportliches und zugleich padagogisches Highlight fiir die Kids, den Ver-
ein NDTSV Holsatia und die Stadt Kiel.

Auch fiir 2026 ist wieder ein Camp geplant.
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Herzsportgruppen (ReHa)

Die Effekte von Bewegung auf die Rehabilitation und zur Pravention

Bewegungsmangel ist ein wesentlicher Risikofaktor fiir die Entstehung und das
Fortschreiten zahlreicher Krankheiten, insbesondere der koronaren Herzkrankheit.
Es ist erwiesen, dass durch regelmaRige Ausdauerbewegung folgende giinstige Ef-
fekte erzielt werden:

Die Lebenserwartung wird verbessert.

Die Leistungsfahigkeit steigt.

Stimmung und Selbstwertgefihl steigen an.
Depressionen kommen seltener durch.

Infekte und Krebs treten seltener auf.

Die Immunabwehr wird aktiver.

Die Zahl der Krankenhausaufenthalte wird verringert.
Der Herzmuskel wird besser durchblutet, auch weil eine durch Training bewirkte Zu nahme er
Dynamik des Blutflusses zur Sprossung neuer kleiner Gefal3e in den Mus keln fiihrt — auch in
den Beinen!

Sogar bei einer Herzinsuffizienz (Herzmuskelschwéche) ist ein moderates Ausdauer training
sinnvoll.

Viele Risikofaktoren werden gilinstig beeinflusst:

Gewichtsabnahme

Die trainingsbedingte Erhohung der Insulinwirksamkeit und Blutzuckersenkung bewirkt eine Verzo-
gerung oder sogar Verhinderung des Auftretens eines Diabetes mellitus Typ 2, oder eine deutliche
Besserung eines bereits bestehenden Diabetes.

Hoher Blutdruck und die Blutfettwerte werden gesenkt. Beides bremst das Fortschreiten einer ge-
neralisierten GefaRschadigung mit zahlreichen oft lebensverkiirzenden Krankheiten — besonders an
Herz, Gehirn, Nieren- und AugengefaRen und anderen Organen.

Literatur: Prof. Dr. med. Stephan Gielen, Dr. med. Marcus Sandri,

=

=
=

Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Universitat Leipzig,
Uberraschend: Die Effekte von Bewegung
Zusammengestellt von: Dr. med. Klaus Birkner und Ubungsleiter Carsten Scholl

RegelmaRiges Ausdauertraining (ca. 3-5 Std./Woche; 5-6 x wéchentl., mind. 30 min.), das groRe
Muskelgruppen aktiviert, hat mehr positive Effekte auf die koronare Herzkrankheit und allgemeine
Gesundheit als jedes noch so gute Medikament!

Einzig ahnlich wirksame MaRnahme ware nur der absolute Nikotinverzicht von starken Rauchern!
Herzsport ist Sekundarpravention, also vorsorglicher Sport, damit es zu keinem weiteren Vorfall
kommt. Ausdauerbewegungen erfordern ausreichende Kraft zur Ausfiihrung sowie Koordination,
um sich (auch) dabei nicht (versehentlich) zu verletzen, sodass neben Ausdauer- auch Kraft- und Ko -
ordinationstraining zum Herzsport gehéren. AuBerdem macht Jede*r die Ubungen nur so, so weit
und lange, wie es fiir sie/ihn geht, also im Rahmen ihrer/seiner individuellen, teils von Minute zu
Minute

sich andernden Moglichkeiten.

Wenn etwas weh tut, ist es falsch und wird ggf. mit Hilfe des Ubungsleiters abgewandelt, sodass die Ubung
individuell 1auft. Somit ist auch Herzinsuffizienz kein Hinderungsgrund mehr.

Reha- und Herzsport kann jeder Hausarzt verschreiben — mittels des Formulars ,,Muster 56“. Darauf notiert
er die Diagnose und dazu passende Sportart. Die Krankenkasse bestatigt auf dem zugesandten Formular die
Kostenilibernahme. Das geht dann an den Verein.

Die besonderen Vorteile einer Herzsportgruppe sind, dass bei jedem Training ein approbierter Arzt anwe-
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send und jederzeit persdnlich ansprechbar ist; sowie auch der Ubungsleiter speziell ausgebildet sein muss.
Wesentliche Ziele des Trainings sind das Herausfinden der individuellen Belastbarkeit und das Vermeiden
von Uberlastungen. Ein weiterer positiver Effekt ist der Kontakt zu Gleichgesinnten, das Finden neuer Be-
kannter und Freunde sowie damit der Aufbau positiver sozialer Kontakte.

Ubungszeiten Herzsport:

Dienstag Donnerstag

17.15 - 18.15 (Anfanger) 17.00 - 18.00 (Anfanger)

18.15 - 19.15 Uhr (Fortgeschrittene) 18.00 - 19.00 Uhr (Fortgeschrittene)

Halle am Probsteier-Platz, Quittenstralle Halle der Toni Jensen-Schule, Poggendorper Weg
Ubungsleiter Carsten Scholl

In den Gruppen ist noch ,Platz“. Bei Interesse wenden Sie sich bitte Montags in der Zeit von 17.30 — 19.30
Uhr an unser Geschaftszimmer unter 0431/2 70 69 oder schreiben Sie eine Email an
»geschaeftsstelle@ndtsv-holsatia.com”. Wir melden uns.

Karate

4 N
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Freunde des Karatesprts, \’%’0
‘4\

das Jahr 2025 war fiir unsere Karatesparte spannend, dynamisch und von viel
Engagement gepragt. Wir blicken auf eine erfolgreiche Saison zuriick, in der
Athleten aller Alters- und Leistungsstufen ihr Kénnen weiterentwickeln konnten.

\_ J

Training und Leistungsentwicklung

Dreimal wochentliches Training bietet allen Mitgliedern die Moglichkeit, Technik, Kraft, Ausdauer und
Koordination zu verbessern.

Nachwuchsarbeit: Eine neue Karateschilergruppe wurde etabliert, wodurch Kinder ab sieben Jahre
regelmaRig altersgerecht trainieren kdnnen.

Aufbauende Leistungssteigerung: Mehrere Teilnehmer haben Prifungen bis zum nachsten Kyu erfolgreich
absolviert.

Vereinsleben und Gemeinschaft

RegelmaRiges Training und gemeinsame Veranstaltungen starken den Teamgeist.

Erfahrene Kampfer unterstiitzen Neulinge beim Einstieg ins Training und bei Prifungen.

Unser regelmalliges Training bietet allen Mitgliedern die Moglichkeit, Technik, Kraft, Ausdauer und
Koordination zu verbessern.

Wir freuen uns auf ein weiteres spannendes Jahr mit viel Motivation, Respekt und Gemeinschaft.

Mit sportlichen GriiRen
Die Karatesparte der NDTSV Holsatia
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Maximum Martial Arts

Trainer:

Das Jahr 2025 war fiir uns von vielen Umbriichen und Verdnderungen ge-
pragt, so musste Anfang des Jahres unser MMA Trainer aus personlichen
Grinden von uns scheiden und sein Platz wieder neu besetzt werden.
Diese Liicke wurde von einem unserer Mitglieder geschlossen und kurz
darauf hatten wir das grofRe Glick, unseren neuen Ringertrainer (mehr-
maliger Deutscher Meister) bei uns zu begriRen, der das Kindertraining
Ubernommen hat und inzwischen auch die Erwachsenen trainiert.
Zeitgleich probierten wir die Zusammenarbeit mit einem neuen Kickbox-
trainer, doch diese wéahrte aufgrund seiner Unzuverlassigkeit leider nicht lange.

Wir sind nattirlich immer auf der Suche nach neuen hochqualifizierten Trainern und so sind wir im Moment
in Verhandlung mit einem Judotrainer, der in seiner langen Laufbahn einige internationale Erfolge feiern
konnte (Europameister, Teilnahme bei den Weltmeisterschaften bis 100 Kilo).

AuRerdem werden wir mit hoher Wahrscheinlichkeit auch bald einen neuen Brazilian Jiu Jitsu Trainer (Lila
Gurt) bei uns begriiBen dirfen, der das Training im sogenannten Gl (dhnlich einem Judoanzug) (ibernehmen
wird.

Halle und Mitglieder:

Die Sanierung der Halle, nétig und unausweichlich, hat uns als Trainern und Organisatoren von MMA Kiel
die Moglichkeit gegeben, einige Veranderungen vorzunehmen. Unter anderem haben wir Schranke, die von
uns in Eigenregie hergestellt wurden, neu arrangiert und montiert. Ferner konnten wir mit Hilfe von Holsa -
tia eine “feste Matte” installieren (bei Bedarf reversibel), die der Holsatenhalle das nétige Etwas gegeben
hat, um ein echtes Dojo zu werden, und somit auch dem Training aller Benutzer der Halle zutraglich ist.

MMA Kiel:

Wir haben dieses Jahr wieder an einigen Turnieren teilgenommen, von Hamburg bis kurz vor Berlin, und
konnten im Ringen, BJJ und MMA einige Medaillen und Pokale erkdmpfen. Besonders stolz sind wir auf die
Leistungen unserer jingsten Kampferinnen und Kampfer, die unter der kundigen Flihrung unseres Ringer-
trainers an der SH Meisterschaft im Freistil teilgenommen haben. Ihre Erfolge sind: 5xGold und 2xSilber.
Auch konnten wir dieses Jahr den SH Meister im Griechisch—Romischen Ringen stellen.

Weitere Erfolge auf kleineren Turnieren sind:

Im Grappling: 2xSilber 3xBronze

Allkampfturniere: 1xSilber 1xBronze

Allkampf im Kéfig: 3 Siege

Besonderes:

Auf einem Turnier in Neubrandenburg konnte sich unser Athlet gegen 70 Kampfer in zwei Disziplinen be-
haupten und ist mit dem Pokal als bester Kimpfer nach Hause gekommen. Des Weiteren konnten wir dieses
Jahr sehr viele neue, vielversprechende Athleten bei uns aufnehmen und haben auch eine erfolgreiche
“Open Mat” etabliert.

Und so freuen wir uns auf ein neues erfolgreiches Jahr. Besonders bedanken wollen wir uns bei Gerhard
und Carmen. Gerhard, der immer ein offenes Ohr fiir unsere grofRen und kleinen Probleme hat, und Car-
men, die stets ein Kiihlpack parat hat, falls etwas bei harten Sparringseinheiten geprellt, gestaucht oder aus-
gerenkt wird.

Mit freundlichem GruB und Handschlag
MMA Kiel
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Spielmannszug

Unser Jahr 2025

Liebe Vereinsmitglieder und Liebe Freunde, wie jedes Jahr war unser erster Einsatz dieses Jahr auf der Jubi-
larfeier vom Verein. Wir haben Euch dort unsere neuen Lieder vorgestellt und einen schone Abend ver-
bracht.

Im Marz ging es fiir uns zum Karneval nach Mayen, dieses Jahr gab es dort fiir uns eine groRe Uberraschung.
Unsere Freunde der Alte GroRen Mayener Karnevalsgesellschaft haben uns in das Karnevalsmuseum nach
Mayen eingeladen. Dort durften wir uns die Ausstellung der schénen Prinzen und Prinzessinnen ansehen.

Wir hatten aullerdem viele Einsatze auf Kinderfesten, Gilden und auf Sommerfesten oder Geburtstagen.
An unserem diesjahrigen Sommerfest haben wir eine Stadtrally durch Kiel gemacht und haben anschlieRend

den Abend ausklingen lassen.

Unser Ubungsabend findet jeden Mittwoch von 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Altenheim, Poggendérper Weg
32 statt.

Nun kommen wir zum Hohepunkt unserer Saison, die Laterenumziige. Dieses Jahr durften wir 17 Umziige
musikalisch begleiten und haben damit viele Kinderaugen zum Strahlen gebracht.

Am 22.11.25 hatten wir unsere Weihnachtsfeier und waren in der Axtzone und hatten dort einen tollen
Nachmittag.

Wir freuen uns auf die nachste Saison und das Jahr 2026.

Euer Spielmannszug

Tai Chi Gung

Wohlfiihl-Atmosphdre: Gemeinsame Aktivitdten und Gruppengefiihl

Die Tai-Chi-Gung-Sparte blickt auf ein lebendiges und erfolgreiches Jahr zuriick, in dem der Zusammenhalt
in der Gruppe genauso im Mittelpunkt stand wie die individuelle Weiterentwicklung jedes einzelnen Mit-
glieds. Durch klare Strukturen bei der Neuaufnahme, regelmaRige Trainingseinheiten und gemeinsame Akti-
vitdten entstand und entsteht eine harmonische und motivierende Trainingsatmosphare, in der sich alle
wohlftihlen.

Damit sich alle Mitglieder auch auRerhalb der reguldren Trainingszeiten als Teil einer starken Gemeinschaft
fihlen, organisiert die Sparte regelmaRig gemeinsame Gruppenevents. Dazu gehoren Grillfeiern, Oster- und
Weihnachtsfeiern sowie weitere abwechslungsreiche Aktivitaten, die Raum fiir Austausch und Freundschaf-
ten bieten.

Am 13.07.2025 fand ein gemeinsames Grillen statt, bei dem Mitglieder in entspannter Atmosphare zusam-
menkamen und sich abseits der Matte besser kennenlernen konnten. Nach der letzten Leistungspriifung am
10.08.2025 wurde auflierdem der erfolgreiche Abschluss der Priifungen gemeinsam gefeiert.

Training, Priifungen und besondere Einheiten

Im Trainingsalltag wurde das Angebot zuséatzlich durch Outdoor-Training bei warmen Temperaturen sowie
Langstock-Training neben den Ublichen Einheiten erweitert. Diese Vielfalt férdert Motivation, Technik und
Korpergefihl und starkt zugleich das Selbstvertrauen der Mitglieder.

Ein zentrales Highlight des Jahres waren die Leistungspriifungen am Mittwoch, den 06.08.2025 und am
Sonntag, den 10.08.2025. Durch die wertvollen Kontakte unserer Trainerin und Spartenleiterin Iréne-Katrin
Hollaus konnten wir fiir diese besonderen Anldsse einen Gasttrainer vom Tai Chi Gung Landessportverein
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Salzburg gewinnen, der nicht nur die Priifungen fachkundig begleitete, sondern im Anschluss auch eine au-
Rergewohnliche Trainingseinheit flr die gesamte Gruppe gestaltete.

Sportliche Erfolge bei den Leistungspriifungen

Bei den Leistungspriifungen am 06.08. und 10.08.2025 zeigten die Mitglieder eindrucksvoll, wie engagiert
und zielstrebig in der Sparte trainiert wird. Mehrere Teilnehmende haben dabei erfolgreich unterschiedliche
Leistungsstufen bestanden und somit wichtige personliche Meilensteine erreicht.

Wir sind stolz auf und gratulieren herzlich:

zum Bestehen der 1. bis einschlieBlich 3. Leistungsstufe:

Niclas Walter, Simone Klar und Lutz Dieckmann

zum Bestehen der 1. bis einschlieBlich 2 Leistungsstufe:

Jenny Hof, Frank Tschepel und Daniela Hector

und zum Bestehen der 1. Leistungsstufe:

Steffen Gusick und Jan Sawicki

Fiir Neulinge und Interessierte: Was ist Tai Chi?

Tai Chi (oft auch: ,Taiji), sprich ,tai tschi”, ist die im Westen gebrduchliche kurze Bezeichnung einer uralten
Form des chinesischen Trainings flir Geist, Seele und Kérper.

Mangels Vergleichsmoglichkeit, vielleicht auch weil man den chinesischen Begriff nicht Glbernehmen wollte,
wurde dies friiher von westlichen Besuchern in China als ,, Schattenboxen” zu uns liberliefert. Dieser Begriff
ruft jedoch vollig falsche Assoziationen hervor.

Tai Chi ist eine Bewegungskunst, eine innere Kampfkunst, eine Trainingsart, in der Einzel-Ablaufe (sogenann-
te: Bilder), in genau abgestimmter Art und Weise aufeinanderfolgend, flieRend und ohne Unterbrechung (in
einer sogenannten: Form), gelibt werden, um sowohl Geist, Seele, als auch den Kérper optimal ,,in Schuss”
zu halten.

Das Praktizieren von Tai Chi hélt nicht nur fit, sondern bietet weit mehr ...und anderes...

Unter dem Namen ,Tai Chi Gung“ (in etwa: ,Bemiihen um...” bzw. ,Die Pflege von...” Tai Chi) soll ,die Medi-
tation in Bewegung” und/oder auch "innere Kampfkunst" als Sportart etabliert und vielen Menschen mit al-
len Aspekten zuganglich werden.

Tai Chi Gung wird als Kdnigsweg einer ganzheitlichen Sportart, dem westlichen Menschen véllig neu und un -
abhangig von chinesischer Familientradition zuganglich gemacht.

Besonders reizvoll ist, dass Tai Chi Gung praktisch in jedem Alter begonnen werden kann: Entscheidend ist
nicht, wie alt man ist, sondern wie lange und wie regelmaRig man tbt. Wahrend im westlichen Kulturkreis
vieles Uber Erkldren und Verstehen erschlossen wird, erschlieBt sich Tai Chi (Gung) letztlich erst richtig durch
das eigene Ausprobieren — wer eine Stunde mitmacht, spiirt schnell, dass diese Kunst weit mehr ist als
»hur” Gymnastik oder Sport.

Wie lauft die Aufnahme?

Die Tai Gung Sparte setzt auf einheitliche und transparente Ablaufe bei der Aufnahme neuer Mitglieder. Das
erste Probetraining findet bewusst ausschlieRlich am Sonntag statt, um einen ruhigen, routinierten Ablauf
zu sichern und die bestehende Harmonie in der Gruppe zu bewahren. Diese Struktur erleichtert neuen Mit-
gliedern den Einstieg und unterstiitzt gleichzeitig die gewachsene Gruppendynamik.

Interessent*innen vereinbaren bereits bei der Anmeldung direkt drei Probetrainingstermine mit der Spar-
tenleitung Iréne, sodass ein verlasslicher Einstieg gewahrleistet ist.

Bei Interesse melde Dich gerne unter der Email: irene-katrin.hollaus@hikimoon.de

Wir freuen uns auf Dich!
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Tischtennis [ \
Liebe Sportfreunde bzw. Tischtennisfreunde! P Q
Wenn das neue Sportjahr fir euch eine Bereicherung werden soll, dann kommt ‘V.
doch zum Tischtennis bei Holsatia. A

Unsere Gruppe besteht aus sieben mannlichen und einer weiblichen Spielerin. Lei-
der ist bei uns der Lack teilweise schon etwas ab.... \

)

Bei uns ist gute Stimmung und Kameradschaft, wir orientieren uns an den Ballkiinsten von Timo Boll nach
dem Motto: "Der Weg ist das Ziel".

Wir trainieren Mittwochs von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr und machen Punktspiele in der 7. Kreisklasse, leider
sind wir z. Zt. nicht so erfolgreich, weil wir nicht immer in der starksten Besetzung antreten konnten, aber in
der Riickrunde wird sich die Lage verbessern!

Ruft doch mal an oder kommt vorbei ,

wiinscht sich Spartenleiter Klaus Clement 0431/231075

Turnabteilung

In unsere Turnabteilung besteht leider nur noch aus 5 Gruppen.
Eine flr Kinder und vier fiir Erwachsene.
Was in den Gruppen so los ist kdnnt ihr in den Berichten der Ubungsleiter/innen
lesen.
Ich wiirde gerne mehr anbieten, fir GroR und Klein, aber ich finde leider keine

Ubungsleiter/innen oder Leute die Lust und Interesse daran haben!

Wer ldeen, Interesse und Lust hat was auf zu bauen, darf sich gerne bei mir mel-

den.

Jetzt méchte ich mich noch ganz herzlich bei meinen Ubungsleiter/innen fiir die

tolle geleistete Arbeit bedanken. — DANKE — ihr Lieben ;-)

Anke Schmidt

Turnspartenleiterin

Familien-Turnen

Montags von 16:30- 18:00

in der Probsteier-Platz-Halle

Die Stunde lauft sehr gut, wir haben einen regen Zuspruch. Mit den Eltern oder GroRReltern tummeln sich
immer so um die 25 Kinder in der Turn-Halle.

Mit mir bauen die Erwachsenen verschiedene Spiel- und Turnstationen auf, die dann von ALLEN — beson-
ders aber von den Kinder ausprobiert, erkundet und in Beschlag genommen werden.

Bevor wir damit starten, gibt es unser BegriiBungsritual. Den Schubidua-Tanz. Am Ende der Stunde bauen
ALLE zusammen ab und raumen auf. Die Kinder die Kleinteile wie Balle und Seile und die Erwachsenen die
groRen Gerate. Am Ende finden wir uns alle in der hintersten rechten Ecke der Halle ein und beenden die
Stunde mit unserem AbschluRritual. -- von leise bis laut.!

Und mit der Welle heil3t es dann , Tschii® bis zum nachsten Ma
Anke Schmidt

(Ubungsleiterin)

III
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Sport fiir Altere

Zeit: Dienstag 9 Uhr

Ort: Holsatenhalle

Ubungsleiterin: Regina Suckow

Immer wieder dienstags treffen sich 10-16 bewegungsfreudige Frauen von 65-(iber 80 Jahren, um gesund-
heitsorientierten Sport zu treiben. Mit und ohne Gerat werden Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit sowie Re-
aktions-und Gleichgewichtsfahigkeit trainiert. Auch spielerische Elemente und Musik kommen zum Einsatz.
In den Sommermonaten findet das Training bei entsprechender Wetterlage im Freien statt. Die Stimmung in
der Gruppe ist humorvoll und freundschaftlich. Neuankdmmlinge sind herzlich willkommen.

Zusammen mit der Stuhlgymnastikgruppe (s.u.) unternahmen wir im September eine Schwentinetalfahrt,
die unsere Mitturnerin Ulli wieder organisiert hatte. Ebenfalls gemeinsam mit der Stuhlgymnastikgruppe or-
ganisierte unsere Mitturnerin Karin eine gemiutliche Weihnachtsfeier im Vereinsheim mit leckerem Essen,
Singen, Geschichten und Bingo.

Vielen Dank an die Gruppe fiirs motivierte Mitturnen!

Regina Suckow

Stuhlgymnastik

Zeit: Dienstag 10.15 Uhr

Ort: Holsatenhalle

Ubungsleiterin: Regina Suckow

Auch in der Stuhlgymnastik geht es um Gesundheitssport, um die Erhaltung von Kraft, Beweglichkeit und
koordinativen Fahigkeiten. Die Anforderungen in dieser Gruppe sind etwas geringer. Wir tiben im Stehen
und im Sitzen mit und auf dem Stuhl, mit Musik und Kleingeradten. Auch ein heiteres Hirnleistungstraining ist
dabei.

Die Gruppe ist gepragt durch ein herzliches und hilfsbereites Miteinander. Neue Mitturnerinnen sind herz-
lich willkommen. Zwischen beiden Dienstagsgruppen besteht Verbindung und Durchladssigkeit. Einige Teil-
nehmende besuchen beide Gruppen nacheinander. Einige Teilnehmende wechseln nach Krankheit oder kor -
perlichen Einschrankungen voriibergehend oder ganz von der 9-Uhr-Gruppe in die Stuhlgymnastik.

Ich freue mich auf viele Bewegungsstunden mit beiden Gruppen im Neuen Jahr!

Regina Suckow

Zumba

Kursangebot

Zumba Trainerin: Sandra Odabasi

Ansprechpartnerin: Anke Schmidt Handy 0175 6475623

Unsere Zumba-Gruppe besteht schon viele Jahre, und ich leite sie nun seit 10 Jahren mit viel Freude. Auch
in diesem Jahr haben wir wieder regelmaRig gemeinsam trainiert und viele schéne Momente miteinander
erlebt.

Besonders schon waren die Sommerstunden auf dem Sportplatz. Bei gutem Wetter drauflen zu tanzen
bringt eine besondere Atmosphare und macht allen viel SpaB. Wichtig ist uns auch der persénliche Aus-
tausch. Viele nutzen die Zeit vor oder nach der Stunde, um miteinander zu sprechen und sich tber den All -
tag auszutauschen. Das starkt unser Gemeinschaftsgefiihl und macht die Gruppe so angenehm.

Die Mischung aus verschiedenen Choreografien, lateinamerikanischen Rhythmen und moderner Musik
sorgt dafiir, dass jede Stunde abwechslungsreich bleibt. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jeder-
zeit herzlich willkommen. Wer Lust auf Bewegung, Musik und eine freundliche Gruppe hat, kann gern vor-
beischauen.

Ich bedanke mich bei allen fiir ihre Treue und freue mich auf ein weiteres aktives Jahr.

Sandra Odabasi
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Riickengymnastik
Donnerstags 18.00 bis 19.00 Uhr @ JO

Probsteier-Platz-Halle ) m‘ J@. E?
Ubungsleiterin: Heike Gronau -

Gonnen Sie lhrem Ricken eine wohltuende Auszeit —jeden Donners-

tag von 18:00 bis 19:00 Uhr (auRer in den Ferienzeiten) laden wir Sie % A %
herzlich zu unserer Riickenlibungsstunde, in die Sporthalle Probsteier

Platz, ein.

In dieser Stunde dreht sich alles um lhre Riickengesundheit: Wir kraf- QM i"”M
tigen gezielt die Muskulatur entlang der Wirbelsdule, verbessern die ’

Beweglichkeit und férdern eine aufrechte, gesunde Kérperhaltung.

Unter fachkundiger Anleitung kombinieren wir Kraftigungs-, Dehn- und Mobilisationsiibungen, die Verspan-
nungen l6sen, die Durchblutung férdern und die Stabilitat Ihres Rickens nachhaltig verbessern. Dabei ach-
ten wir darauf, dass Jeder, sowohl Fortgeschrittener als auch Einsteiger, die Ubungen entsprechend seines
Leistungsniveaus durchfiihren kann.

RegelmaRige Teilnahme kann helfen,Riickenschmerzen vorzubeugen oder zu lindern, die Belastbarkeit im
Alltag zu steigern und das allgemeine Wohlbefinden zu férdern. Neben den kdrperlichen Vorteilen bietet die
Stunde auch eine kleine Auszeit vom Alltag — Sie kdnnen abschalten, tief durchatmen und neue Energie tan-
ken.

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung, ein Handtuch und etwas zu trinken mit. Und vor allem: Freude an
Bewegung und die Bereitschaft, Ihrem Korper etwas Gutes zu tun. lhr Ricken wird es lhnen danken — und
Sie werden den Unterschied schon bald sptiren!

Heike Gronau

5./

L 2

Nachhaltigkeit im Kieler Sportverein(t)!

Die NDTSV Holsatia wurde als einer von drei Kieler Sportvereinen fiir die Pilotphase , Nachhaltigkeit im Kie-
ler Sportverein(t)!“ ausgewahlt. Der ,Sportverband Kiel”, das ,,Amt fiir Sportférderung” und das ,Biindnis
Eine Welt” luden ein zu einem Auftaktworkshop im Dezember.

Gemeinsam wollen wir herausfinden, wie Nachhaltigkeit im Sport konkret gelebt und sichtbar gemacht wer-
den kann. Mit diesem Projekt wollen wir gemeinsam mit engagierten Sportvereinen aus Kiel erproben, wie
nachhaltiges Handeln im Vereinsalltag konkret und praxistauglich umgesetzt werden kann — 6kologisch, so-
zial und 6konomisch. Ziel ist es, ein Konzept zu entwickeln, das spater allen Vereinen in Kiel zur Verfiigung
steht und perspektivisch als Grundlage fir eine mogliche Zertifizierung genutzt werden kann.

Weitere teilnehmende Vereine sind der SV Friedrichsort und Germania Kiel.

Nachhaltigkeit wird nicht nur Gber das Erreichen von Klimazielen, Millreduzierung oder sparsame Nutzung
unserer Ressourcen definiert, sondern auch lber soziale und 6konomische Aspekte. Die 17 von der UN ver-
abschiedeten globalen Nachhaltigkeitsziele sind die Grundlage dafur.

Anbei zwei Beispiele, wie die NDTSV Holsatia Nachhaltigkeit ,lebt“:

Kooperation mit ETV und WTV

DREI VEREINE — EIN Z|EL!
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Seit dem 01.07.2024 haben alle Mitglieder der NDTSV Holsatia die Moéglichkeit, Sportangebote unserer Ko -
operationsvereine Ellerbeker Turnvereinigung und Wellingdorfer Turnverein zu nutzen, ohne den jeweiligen
Kooperationsvereinen beitreten zu miissen.

Zudem konnen die Mitglieder der Kooperationsvereine genau so unsere Sportangebote nutzen. Dabei ist zu
beachten, dass einige Sportangebote nur mit einen Zusatzbeitrag genutzt werden kénnen, einige Angebote
aber auch nicht unter die Kooperation fallen, da das Angebot bereits ,tiberlaufen” ist.

Der Vorteil fiir die Mitglieder ist, dass sie ohne weitere Kosten ein groBeres Sportangebot nutzen kénnen
(Ausnahme die Sparten, die sowieso einen Zusatzbeitrag erheben); die Wege sind zudem kurz.

Mit dem Kooperationsvertrag gehen unsere drei Vereine einen neuen Weg, einen, den andere Kieler Verei-
ne bisher (noch) nicht gegangen sind. Zugegebenermalen wurde die Kooperation bisher nur vereinzelt ge-
nutzt; wir sind alle gespannt, wie es mit der Umsetzung weiter klappt.

Wie funktioniert die Kooperation?

Um ein Sportangebot der Kooperationsvereine nutzen zu kénnen, musst du das Anmeldeformular des Ko-
operationsvereins vollstandig ausfiillen und dort das passende Sportangebot auswahlen. Das Anmeldefor-
mular gibst du dann beim Kooperationsverein ab. Dort wird das Formular bearbeitet und geprift, ob du bei
uns Mitglied bist. Passt alles kannst du direkt loslegen.

Wir wollen nicht nur das Sportangebot erweitern, sondern auch die (begrenzt) zur Verfliigung stehenden
Sportanlagen optimal ausnutzen.

Ein weiteres Beispiel ist....................
................. die Umstellung der Heizungsanlage und
Installation einer Photovoltaikanlage

«Otto Petzold

Heizung - Sanitar - Neue Energien

/ /

A

n
0431/2 7525 - www.OttoPetzold.de - mail@OttoPetzold.de 4§ YRR

SFJUNKERS & BoscH

1. Ausgangssituation: Das Vereinsheim wurde bislang tiber eine Blockheizkraftwerksanlage (BHKW)
betrieben, die mit Erdgas als Energietrager arbeitete. Aufgrund steigender Energiekosten, des
Wunsches nach einer nachhaltigeren Warmeversorgung sowie der Reduzierung von CO,-
Emissionen entschied sich der Verein, die bestehende Heiztechnik grundlegend zu modernisieren
und auf ein zukunftsfahiges, strombetriebenes System umzustellen.
2. Ziel des Projekts: Ziel der Mallnahme war es, die Betriebskosten zu senken, die Abhangigkeit von
fossilen Brennstoffen zu beenden, den CO,-Ausstol} deutlich zu reduzieren, eine effiziente und be-
triebssichere Warmeversorgung zu gewahrleisten, sowie durch Eigenstromerzeugung die laufen-
den Energiekosten nachhaltig zu senken.
3. Umgesetzte MalRnahmen: Die bestehende gasbetriebene BHKW-Anlage wurde vollstandig aulRer
Betrieb genommen und durch ein modernes, regeneratives Gesamtsystem ersetzt.
3.1 Warmepumpenanlage: Installiert wurde eine Zweierkaskade aus Luft-Wasser-Warmepumpen,
die vollstandig strombetrieben arbeitet. Merkmale der Warmepumpenkaskade:

— Kaskadenbetrieb zur bedarfsgerechten Leistungsanpassung

— Hohe Effizienz auch im Teillastbetrieb

— Redundanz und erhdhte Betriebssicherheit

30



Neumdiihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

— Versorgung des gesamten Vereinsheims mit Heizwarme
3.2 Photovoltaikanlage: Zur Eigenstromerzeugung wurde zusatzlich eine Photovoltaikanlage mit ei-
ner Leistung von 12,5 kWp installiert. Ziel der PV-Anlage:

— Deckung eines Teils des Strombedarfs des Vereinsheimes

— Reduzierung des Netzstrombezugs
3.3 Stromspeicher: Erganzend wurde ein Stromspeicher mit einer Leistung von 6 kW integriert.
Funktion des Stromspeichers:

— Zwischenspeicherung des selbst erzeugten Solarstroms

— Nutzung des Stroms auch auRerhalb der Sonnenstunden
Durch den Speicher kann der Eigenverbrauchsanteil deutlich erhéht und der Netzbezug weiter re-
duziert werden.
3.4 PV Heizstdbe: Zusatzlich wurden elektrische Heizstabe installiert, die Gber einen intelligenten
Regler gesteuert werden. Ziel der Heizstabe

— Nutzung von Uberschissigem Photovoltaikstrom, der nicht direkt verbraucht oder gespei-

chert werden kann.

— Unterstltzung der Warmwasserbereitung sowie bei Bedarf der Heizungsunterstiitzung
4. Projektumsetzung: Von der Demontage der alten Anlage Uber die Installation der neuen Warme-
pumpentechnik bis hin zur Einbindung der Photovoltaik- und Speicherlésung — wurden durch die
Firma Otto Petzold (Heizungsbau) und die Firma Giesecke Elektrotechnik fachgerecht ausgefiihrt.
Die Inbetriebnahme der Gesamtanlage erfolgte zum Beginn der Heizperiode.
5. Aktueller Betrieb und erste Erfahrungen: Seit dem Herbst befindet sich die neue Anlage erfolg-
reich im Regelbetrieb. Bereits in den ersten Betriebswochen zeigt sich:

— eine zuverlassige Warmeversorgung des Vereinsheims,

— ein effizientes Zusammenspiel von Warmepumpe, Photovoltaik, Stromspeicher und Heiz-

staben,

— vollstandige Ablosung der gasbasierten Warmeerzeugung.
Das Vereinsheim profitiert nun von einer modernen, klimafreundlichen und zukunftssicheren Heiz-
[6sung.
6. Fazit: Mit der Umstellung von einer gasbetriebenen BHKW-Anlage auf eine strombasierte War-
mepumpenkaskade in Kombination mit Photovoltaik, Stromspeicher und PV gesteuerten Heizsta-
ben wurde ein wichtiger Schritt in Richtung nachhaltiger Energieversorgung gemacht.
Das Projekt zeigt, wie regenerative Technologien sinnvoll miteinander kombiniert werden kénnen.
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Das Jahr 2025 in Bildern
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Sport kann Vielfalt, Sport kann bunt,
Sport (im Verein) macht Spaf3!
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Protokoll der Mitgliederversammlung der NDTSV Holsatia Kiel am 25.04.2025
Beginn: 19.32 Uhr
Ende: 21:13 Uhr

1. Begriilung und Totenehrung

Der Vorsitzende begriifite um 19.32 Uhr die anwesenden Mitglieder. Versammlungsleiter der diesjéhrigen
Mitgliederversammlung ist Riidiger Lohmann, mit Ausnahme TOP 12a-c. Er stellte fest, dass die Versamm-
lung fristgerecht und ordnungsgemal einberufen wurde durch Aushang der Tagesordnung in den Schaukas-
ten am Vereinsgeldnde, Bekanntgabe an die Sparten- und Ausschussleiter*innen mit der Bitte, diese an die
Sparten- und Ausschussmitgliedern weiterzugeben und durch die Verdffentlichung auf der Homepage.

Als Vertreter des Ortsbeirats war Wassim Hougga anwesend. Presse war nicht vertreten.

AnschlieBend nahm der Altestenrat die Totenehrung vor.

2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder

Es waren 35 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. Die Versammlung ist gem. §7(3) der Vereinssatzung un-
abhingig von der Anzahl der anwesenden Mitglieder beschlussfahig.

3. Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

4. Ehrungen

Der Ehrenteller der NDTSV Holsatia Kiel wurde Fabian Baumann vom Altestenrat {iberreicht.

Den Pokal des Ortsbeirats erhielt Bela Janke (FuBlballer in der E-Jugend) aus den Hénden des Vertreters des
Ortsbeirats.

5. Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 26.04.2024

Das Protokoll wurde einstimmig von der Versammlung genehmigt.

6. Bericht des Vorstands 2024

Der Vorsitzende ergidnzte den im Holsatenkurier abgedruckten Bericht des Vorstands. Gegentiiber 31.12.2023
konnte der Verein die Mitgliederzahl noch etwas steigern. Im Schnitt hatten wir ca. 705 Mitglieder. Zum Jah-
resende 2024 betrug die Zahl der Mitglieder 725 Mitglieder. Weiter groflerer Zuwachs bei den Jiingsten, da-
fiir aber auch groBere Verluste bei den mittleren Jahrgéingen. Erfreulich, dass sich die Zahl bei U60 stabili-
siert hat.

Auch in 2024 wurden wieder unsere 6ffentlichkeitswirksamen Veranstaltungen fiir die Ortsteilbevolkerung
durchgefiihrt. In der Holsatenhalle, dem Hexenhaus und Zugang Kiiche wurden neue Tiiren und in der Kiiche
ein neuer Geschirrspiiler mit Entkalkungsanlage eingebaut, fiir die Toiletten im Vereinsheim zwei elektrische
Handtrockner und fiir den Clubraum neues Mobiliar angeschafft. Die Planung und die Antragstellung fiir die
genehmigte Terrasseniiberdachung liefen an, das Abflussrohr hinter der Holsatenhalle wurde repariert, das
Flutlicht auf LED umgeriistet und in der alten ,,Bierlast* ein Heizkorper eingebaut. Der Kooperationsvertrag
mit WTV und ETV trat Mitte des Jahres in Kraft, die Sportentwicklungsplanung der Stadt Kiel wurde vorge-
stellt und der Spielmannszug feierte sein 25-jahriges Jubildum.

Erginzungen zu den Spartenberichten gab es keine.

7. Kassenberichte 2024

Der Vorsitzende tragt detailliert den Kassenbericht 2024 vor. Alle Konten wurden dargelegt. Der vorlaufige
Kassenbericht 2024 lag von Mitte Februar bis 25. April 2025 zusammen mit der Tagesordnung 2025, dem
Protokoll der Mitgliederversammlung 2024 und dem Holsatenkurier 2024/2025 im Vereinsheim aus. Das
Steuerberaterbiiro teilte vorab telefonisch mit, dass es zu den vorgelegten Belegen keine Anmerkungen gab.
Zusammengefasst: finanziell steht unser Verein weiterhin auf solidem Grund. Das Jahr 2024 konnte positiv
abgeschlossen werden. Der Bericht des Steuerberaters lag zur Einsicht vor.

8. Bericht der Revisoren

Die Revisoren erkldrten, dass alle Kassenbiicher fristgerecht vorlagen. Alle Biicher wurden gepriift; es gab
keine Beanstandungen.

9. Aussprache

Aus der Versammlung gab es keine Fragen oder Anmerkungen zu den Berichten des Vorstands, der Sparten
und zum Kassenbericht.

10. Entlastung des Vorstands

Die Revisoren beantragten die Entlastung des Vorstands. Der Vorstand wurde einstimmig entlastet.

11. Antrige

Es lagen keine Antrége vor.
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12. Wahlen

Die 1. Kassenwartin Anke Sachmann iibernahm fiir TOP 12a-c. Sie stellte auch den Dringlichkeitsantrag,
dass bei den TOP 12 d-h je eine Blockwahl zugelassen wird. Dieser Antrag wurde einstimmig angenommen.
a) Vorsitzende(r)

Vorschlag: Riidiger Lohmann (Wiederwahl)

Riidiger Lohmann wurde einstimmig gewahlt und nahm das Amt an.

b) 2. Kassenwart(in)

Vorschlag: Ute Degener (Wiederwahl)

Ute Degener wurde einstimmig gewéhlt und nahm das Amt an.

c) 2. stellvertretende(r) Vorsitzende(r)

Vorschlag: Gerhard Stimnik (Wiederwahl)

Gerhard Stimnik wurde einstimmig gewéhlt und nahm das Amt an.

d) Medienausschuss

Vorschlag: Sahra Ziplies

Sahra Ziplies wurde einstimmig gewéhlt und nahm das Amt an.

e) Festausschuss (fiir 1 Jahr)

Es konnten keine Mitglieder gewonnen werden. Das Amt bleibt unbesetzt.

f) Heimausschuss

Stefan Kerber und Fiete Janke treten nicht wieder an. Der Vorsitzende dankte beiden fiir ihr Engagement in
den letzten Jahren und hob den guten Zustand unserer (,,betagten) Sportanlage hervor, fiir den beide malf -
geblich mit verantwortlich sind.

Es konnten keine Mitglieder gewonnen werden. Das Amt bleibt unbesetzt.

g) Drei Altestenratsmitglieder

Vorschldge: Karin Méller, Ursula Crefeld-Tchantcheu, Thomas Egdorf (Vollmacht fiir ihn liegt vor).

Sie wurden einstimmig im Block gewihlt und nahmen das Amt an.

g) Zwei Altestenratsmitglieder (fiir 1 Jahr)

Vorschldge: Max Meyer (Vollmacht fiir ihn liegt vor).

Max Meyer wurde einstimmig gewéhlt und nahm das Amt an.

Die Mitglieder des Altestenrats treten im Mai zusammen und benennen eine(n) Ansprechpartner(in) fiir den
Vorstand. Heidi Stark, bisherige Vorsitzende des AR, ist aus gesundheitlichen Griinden vorzeitig aus dem Al -
testenrat ausgeschieden.

h) Zwei Revisoren

Vorschlidge: Katrin Sommer, Hartmut Sachmann, Thomas Egdorf (Vollmacht fiir ihn liegt vor).

Sie wurden einstimmig im Block gewihlt und nahmen das Amt an.

Aus der Versammlung kommt der Vorschlag, die nicht besetzten Amter offensiv zu bewerben, z.B. im niichs -
ten Holsatenkurier.

13. Vorstellung des/der Jugendausschussvorsitzenden

Es konnte kein(e) Jugendausschussvorsitzende(r) vorgestellt werden, da auf der Jugendvollversammlung am
08.04.2025 sich niemand zur Wahl stellte.

14. Vorstellung Haushaltsvoranschlags 2025

Der Vorsitzende stellte detailliert die Einnahmen- und Ausgabenplanung 2025 vor. Mit Jahreswechsel hatte
der Verein ca. 40 Mitglieder verloren (Abmeldung einer Herrenfuflballmannschaft und eines Dartteams), die
bisher nicht aufgefangen werden konnten. Daher geht die Planung bei den Beitragseinnahmen entsprechend
zuriick. Die Energiepreise bleiben bis Jahresende voraussichtlich stabil. Ab 2027 geht u.U. (je nach Anmel-
dung der im Strohredder lebenden Bewohner) der Fernwarmeausbau los. Die Auswirkungen der im Koaliti-
onsvertrag ausgehandelten Vereinbarungen miissen wir abwarten (Mindestlohn hoch auf bis zu 15€/Stunde
ab 2026, Anstieg der Pendlerpauschale von 30ct/km auf 38ct/km ab 2026 - Auswirkung auf Schiedsrichter-
spesen, MWSt fiir Speisen in der Gastronomie von 19% auf 7% ab 2026, Stromkosten um 5ct/kWh senken,
Stromsteuer von 2,05ct/kWh auf 0,1ct/kWh, Ubertragungsnetzentgelte reduzieren). Der Vorsitzende trug vor,
wofiir die 15.000,--€ Zuwendung von Lidl aus 2024 verwendet wurden bzw. noch werden.

Der Vorsitzende stellte den Mitgliedern vor, wofiir die Riicklagen verwendet werden sollen. Dies wurde den
Sparten- und Ausschussleiter*innen auch bereits schon auf der GAS im Mérz vorgestellt und soll dem Steu-
erberater auch so mitgeteilt werden.

37



Neumihlen Dietrichsdorfer Turn- und Sportvereinigung Holsatia von 1887 e.V. Holsatenkurier 2025/2026

Riicklagenverwendung: (vorbehaltlich des Beschluss der Mitgliederversammlung)

- Ausgleich fiir auBBergewohnliche Steuerberaterkosten/USt-Nachforderungen,

- Ausgleich fiir auBergewohnliche Energiekostennachforderungen,

- Renovierung/Sanierung und Umgestaltung unserer Auflenanlage und unserer Vereinsanlage,
- auBerplanméBige Kosten fiir Reparaturen und Geréteanschaffungen,

- Notfallreserve, falls einkalkulierte Mitgliedsbeitrage aufgrund z.B. einer Krise oder Mitgliederschwund im
Ifd. Jahr wegbrechen,

- Dachboden ausrdumen, isolieren und weitere energetische Maflnahmen,

- Einbau einer neuen Energieversorgung.

Der Haushaltsvoranschlag 2025 und die vorgestellte Riicklagenverwendung wurden einstimmig beschlossen.
15. Verschiedenes und Termine

Die Outdoorgerite-Planung wird vom Vorstand im Ortsbeirat in der Maisitzung vorgestellt.

Wir suchen eine(n) neue(n) Pichter(in) ab September 2026.

Termine 2025 wurden/werden auf der Homepage aktualisiert.

Um 21:13 Uhr beendete der Versammlungsleiter die Mitgliederversammlung.

Protokollfiihrerin: Protokoll gelesen und genehmigt:

Ute Degener Riidiger Lohmann Anke Sachmann

2. Kassenwartein Vorsitzender 1. Kassenwartin
Termine 2026

Alle Termine unter Vorbehalt (bitte auch Bekanntgabe auf der Homepage beachten)

Bis 12.01.2026 Vereinsheim geschlossen

25.01.26 14.00 Uhr  Neujahrsempfang im Vereinsheim

31.01.26 18.00 Uhr  Jubilarfeier im Vereinsheim

07.02.26 14-17 Uhr  Vorrunde der Kinder-Olympiade in der Toni Jensen Halle
13.-18.02.26 Konzertreise des Spielmannszugs nach Mayen

07.03.26 Endrunde der Kinder-Olympiade in der Uni Sporthalle
10.03.26 19 Uhr Gesamtausschusssitzung beim Spielmannszug

noch offen 18 Uhr Jugendvollversammlung im Vereinsheim

24.04.26 19.30 Uhr  Mitgliederversammlung im Vereinsheim

noch offen KiTa-FuRballturnier auf dem Jahnplatz

23.05.26 ab 10 Uhr  AltherrenfuBballturnier auf dem Jahnplatz

24.05.26 ganztagig  D-Jugend FuBballturnier auf dem Jahnplatz

04.06.26 9-12 Uhr KiTa-Spiele auf dem Jahnplatz

16.06.26 ganztagig  BEI FuRRball Lebens WM auf dem Jahnplatz

21.06.26 11-16 Uhr  Dietrichsdorfer Band

03.10.26 19 Uhr Laternelauf durch den Ortsteil mit unserem Spielmannszug
15.11.26 Volkstrauertag und Kranzniederlegung
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Seebestattung ab Heikendorf

Wir freuen uns, ab sofort Seebestattungen mit der MS Mira ab Heikendorf
anbieten zu konnen. Die MS Mira folgt dem Fahrwasser der gro3en Schiffe,
vorbei am Friedrichsorter Leuchtturm und an Laboe in die Kieler Bucht bis
zur Beisetzungsposition in der Kieler Tiefe vor Schonberg.

Auf speziellen Wunsch ist auch eine Beisetzung im Stollergrund vor der
Steilkuste am Schwedeneck maoglich.

Wir beraten Sie gern - auch als personliche Bestattungsvorsorge.

Ihr Team von Bestattungshaus Bischoff,

Stephanie Kardel und Brigitte Bargholz

Bischoff _

Bestattungshaus =

Neum(hlen-Dietrichsdorf & Heikendorf
Telefon 0431/2027 67
www.bischoff-bestattungshaus.de
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Vorrunde der Kinder-Olympiade am 07.02.2026 von 14 — 17 Uhr in der Toni Jensen Halle

KIEI.ER
KINDER- |
OLYMPIADE ) Joaices

BEWEGUNG MIT SPASS FUR ALLE La Ufen
Klettern

- Balancieren
L

Finale am 7. 3. 2026
= in den Sporthallen des
Sportforums der CAU Kiel

Melde dich zu unserem Vorlauf an:

SPORTVERBAND KIEL EV.

%X

E

Jl Ausrichter:

MVBV
HULSATY.

Veranstaltungsprli-, 3

0767 2¢
< I - oy

Meldeschluss:

Du hast Lust auf |
Dann bist du bei

Die NDTSV Holsatia beteiligt sich an der Durchfiihrung des gemeinsam vom Sportverband
Kiel und Amt fiir Sportférderung organisierten , Kinder-Olympiade®“. Alle Kinder der Jahr-
gange 2015 bis 2020 sind herzlich eingeladen, am 7. Februar 2026 in der Zeit von 14 bis 17
Uhr in der Toni Jensen Halle vorbeizukommen und den Parcour bestehend aus Springen,
Laufen, Klettern und Balancieren auszuprobieren und zu bestehen. Die beiden zeitschnells-
ten Jungen und die beiden zeitschnellsten Madchen der Altersklassen 2015/16, 2017/18
und 2019/20 qualifizieren sich fiir die Endrunde am 7. Marz 2026 in der Unisporthalle.

Kommt einfach vorbei. Eine Anmeldung fiir den 7. Februar 2026 ist nicht erforderlich,

bringt aber eure Eltern bitte unbedingt mit. Flr die Benachrichtigung der zeitschnellsten
Kinder bendtigen wir eure persdnlichen Daten.
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